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グループワークでは活発な意見交換が行われた

基調講演に耳を傾ける地区社協関係者 被災地での課題について講演される岡山県社協西村主事

美作市豪雨災害時を振り返る山本壽氏

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
美
作
を
開
催

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
ご
存
知
で
す
か
？

3

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業

ふ
れ
あ
い
訪
問
員
研
修
会
を
開
催

  

定
期
的
な
訪
問
で
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活

　

災
害
ボ
ラ
セ
ン
は
、
甚
大
な
災
害
被
災
地
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
効
率
よ
く
進
め
る
た
め
に
設
置

さ
れ
る
も
の
で
、
主
に
社
会
福
祉
協
議
会
が
設
置
し

運
営
し
ま
す
。
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に
テ
レ

ビ
等
で
見
ら
れ
る
被
災
者
の
支
援
活
動
の
多
く
は
、

災
害
ボ
ラ
セ
ン
を
通
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

基
調
講
演
で
は
、
被
災
地
で
の
災
害
ボ
ラ
セ
ン
支

援
を
数
多
く
経
験
さ
れ
た
岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
部
の

西
村
主
事
よ
り

「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
と
は
」
と
題

し
て
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
の

美
作
市
豪
雨
災

害
発
生
時
に
土

居
地
区
の
総
区

長
と
し
て
災
害
ボ
ラ
セ
ン
を
立
ち
上
げ
、
現
場
を
指

揮
さ
れ
た
山
本
壽
氏
と
西
村
主
事
よ
る
対
談
で
は
、

当
時
の
写
真
を
映
し
な
が
ら
、
災
害
発
生
時
か
ら
セ

ン
タ
ー
立
ち
上
げ
ま
で
の
経
緯
や
、
苦
労
さ
れ
た
こ

と
な
ど
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
実
際
に
災
害
が
起
こ
っ
た
と
い
う
想
定
で

行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
被
災
者
に
災
害

ボ
ラ
セ
ン
の
支
援
を
い
ち
早
く
届
け
る
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
よ
り
発
表
を
受
け
て
、
西
村
主
事
か

ら
「
受
援
力
」（
支
援
を
受
け
い
れ
る
力
）
の
重
要

性
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

受
援
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、「
助
け
て
」
と
言

え
る
よ
う
な
日
頃
の
繋
が
り
や
関
係
づ
く
り
が
必
要

で
あ
り
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
日
頃
の
見
守
り
・

支
え
合
い
活
動
が
、
災
害
時
に
も
活
き
て
き
ま
す
。

　

市
社
協
は
、
今
後
も
地
区
社
協
と
協
働
し
て
お
た

が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
等
、
地
域
の
福
祉
力
を
高
め

る
活
動
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
市
社
協
と
地
域
社
協
連
絡
会
は
、
12
月
１
日
㈭
、
湯
郷
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
「
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
美
作
」
を
開
催
し
、
約
50
名
の
地
区
社
協
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
基

調
講
演
や
対
談
、
地
域
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
地
域
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
（
以
下
「
災
害
ボ
ラ
セ
ン
」）
と
の
協
働
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
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お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業

ふ
れ
あ
い
訪
問
員
研
修
会
を
開
催

  

定
期
的
な
訪
問
で
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活

　

市
社
協
は
、
12
月
９
日
㈮
、
作
東
長

寿
セ
ン
タ
ー
で
、
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ

ト
事
業
ふ
れ
あ
い
訪
問
員
へ
の
情
報
提

供
や
情
報
交
換
を
目
的
に
、
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
42
名
の
訪
問
員
が
参
加
し
、

美
作
市
保
健
福
祉
部
地
域
包
括
支
援
係

山
下
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

よ
る
行
政
報
告
、
社
協
職
員
か
ら
は
、

現
在
訪
問
中
の
利
用
者
、
訪
問
員
か
ら

聞
き
と
り
を
し
た
結
果
の
報
告
と
、

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
に
つ
い

て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

訪
問
員
、
利
用
者
の
方
か
ら
「
訪
問

員
が
活
動
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
家

族
の
関
わ
り
が
増
え
た
」「
話
を
聞
い

て
く
れ
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
だ
け
で
も

嬉
し
い
。
近
所
は
大
切
だ
と
改
め
て
感

じ
た
」
な
ど
と
い
う
話
を
聞
き
、
日
頃

の
訪
問
員
の
方
の
心
を
寄
せ
た
関
わ
り

を
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
岡
山
県
薬
剤
師
会
の
寺
井
竜

平
薬
剤
師
を
講
師
に
迎
え
「
身
近
な
お

薬
の
話
」
と
題
し
て
、
訪
問
時
に
役
立

つ
お
話
し
を
具
体
的
に
わ
か
り
や
す
く

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
訪
問
員

の
方
か
ら
も
「
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く

勉
強
に
な
っ
た
。
訪
問
し
た
時
に
話
し

て
あ
げ
よ
う
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
訪
問
員
で
あ
る
松
尾
八
恵

子
さ
ん
（
土
居
）
福
田
洋
江
さ
ん
（
湯

郷
）
よ
り
「
二
人
訪
問
す
る
事
で
、
話

題
も
豊
富
に
な
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
、
ま
た
相
談
事
に
も
二
人
で
対
応
す

る
事
が
で
き
る
の
で
、
心
強
く
感
じ
ら

れ
る
」「
利
用
者
に
必
要
な
こ
と
を
支

援
し
、
心
身
共
に
支
え
て
い
き
た
い
」

と
の
報
告
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
、

工
夫
さ
れ
た
訪
問
や
利
用
者
に
寄
り
添

う
支
援
を
さ
れ
て
い
る
事
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
は
、
地

区
社
協
が
主
体
と
な
っ
て
、
見
守
り
を

希
望
さ
れ
る
お
宅
に
地
区
住
民
の
訪
問

員
が
月
１
回
以
上
定
期
的
に
訪
問
し
安

否
確
認
や
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

お
手
伝
い
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
事

業
に
今
年
度
は
30
地
区
社
協
が
取
り
組

み
、
58
世
帯
に
対
し
て
訪
問
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け
、

見
守
り
活
動
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

の
安
心
し
た
生
活
に
繋
が
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

活動報告をする松尾八恵子さん（写真中央）

研修会で寺井薬剤師の薬の話を聞く参加者（写真上と右上）



～地域福
祉の推進に～ 美作市社協の事業紹介
美作市ファミリー・サポート・センター通信

a b

a a bb

4

URL：http://lifemomo.jp

①有償ボランティア（生活支援等  年齢不問）
②訪問理容美容師（施設等の訪問）
③訪問介護職員（年齢不問・資格者）

①500円～　　②900円～ 出来高
③時給 900円～（正社員研修期間あり）

NPO法人シルバーライフサポートもも

お問い合わせ　0868-73-0110

急募集中
介護保険　 指定居宅サービス事業者
福祉用具　 販売・貸与（レンタル）

介護保険事業所番号　3370300190

㍿津山医研

　美作市ファミリー・サポート・センターは、子育てを応援してほしい人（依頼会員）と子育てを応援してく
ださる人（提供会員）、両方を兼ねる（両方会員）からなる会員組織で、安心して子育てができるための環境
づくりを支援しています。

いざという時に頼れるところがあると
安心なんだけど・・・

子育てを手伝いたい気持ちはあるのだ
けど・・・
何かお手伝いできることあるかしら？

スタート
ⓐ子育て中である
ⓑ子育ての手が離れて少し時間がある

【登録会員随時募集中！】　まずは会員登録を・・・
「登録にセンターまで行けない」という方は、ご自宅までアドバイザーがお伺いします。
会員以外の方でも、自由に参加していただける講習会・交流会もありますので、お気軽にご参加ください。

依頼会員に登録
ⓐ提供会員さんって、どんな人がいるか知りたい
ⓑ今のところ援助の必要はない

提供会員に登録
ⓐ依頼会員さんって、どんな人がいるか知りたい
ⓑ自宅での預かりは難しい

交流会に参加
依頼会員・提供会員が交流を持ち、一緒
に楽しみながら親睦を図りましょう

　「いざという時のために」と入会されている方
も多いです。困った時のために安心できる存在と
してファミサポをご利用ください。

　送迎のみの援助や託児のみでも登録できます。
時間の都合、援助が可能な曜日等をご相談くださ
い。

美作市ファミリ・サポート・センター　☎72-3961

日時：2月18日(土）10：30 ～12：00
場所：美作市北山401「世代交流多目的ホール」交流会を

 開催します現代玩具博物館が、3,000個の積み木を持ってきてくれます。おもちゃのショーも
あります。子供たちに大好評です。乞うご期待！！

また、当日は軽食を用意します。準備の都合がありますので、2月8日㈬までに下記へお申し込みください。
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私
は
、
37
年
間
務

め
た
自
衛
隊
を
定

年
退
職
し
ま
し
た
。

退
職
直
前
貧
血
が

酷
く
な
り
、
入
院
治
療
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、

民
間
病
院
へ
の
紹
介
状
を
渡
さ
れ
て
の
退
職
と

な
り
ま
し
た
。
病
気
の
原
因
は
不
明
で
貧
血
は

酷
く
、
ほ
と
ん
ど
動
け
な
い
状
況
で
あ
り
、
悲

惨
な
気
持
ち
で
し
た
。
年
金
受
給
は
５
年
後
で

あ
り
、
蓄
え
は
退
職
金
の
み
で
、
２
人
の
子
供

は
学
生
で
仕
送
り
中
で
し
た
。
妻
の
パ
ー
ト
と

退
職
金
の
食
い
つ
ぶ
し
の
状
態
と
な
り
、
ど
う

し
て
い
く
べ
き
か
悩
み
ま
し
た
。

　
動
け
な
く
て
も
紙
と
鉛
筆
で
出
来
る
仕
事
は

な
い
か
と
考
え
、
司
法
書
士
の
仕
事
を
思
い
つ

き
、
自
宅
に
閉
じ
こ
も
っ
て
勉
強
を
始
め
、
な

ん
と
か
試
験
に
合
格
で
き
ま
し
た
。
体
調
は
少

し
良
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
平
成
15
年
５
月
、

自
宅
で
開
業
し
ま
し
た
。

　
病
気
で
動
け
な
か
っ
た
こ
と
、
還
暦
直
前
の

開
業
で
あ
っ
た
こ
と
等
か
ら
成
年
後
見
に
関
心

が
高
く
、
開
業
と
同
時
に
後
見
業
務
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
後
見
業
務
は
、
人
の
弱
点
、
欠
け
て
い
る
こ

と
に
対
す
る
支
援
あ
る
い
は
保
護
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
自
衛
隊
で
は
主
に
研
究
開
発
に

従
事
し
、
相
手
の
弱
点
を
見
つ
け
、
又
は
作
為

し
た
弱
点
に
対
す
る
攻
撃
に
よ
り
、
我
を
い
か

に
有
利
に
す
る
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
弱
点

の
内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、
全
く
逆
の
こ
と
を

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
問
題
意
識
を
持
ち
解
決
に
近
づ
こ
う
と

す
る
こ
と
は
同
じ
で
す
。

　
後
見
業
務
に
つ
い
て
、
多
く
の
問
題
点
が
指

摘
さ
れ
、
対
策
等
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
問
題

あ
る
現
行
制
度
の
下
、
本
人
の
た
め
現
実
的
に

い
か
に
対
応
す
る
べ
き
か
考
え
、
行
動
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
後
見
業
務
へ
の
取
り
組
み
」

政 

広
　
雄 

造

　
　
　
　
政
広
司
法
書
士
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
司
法
書
士



支所通信

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
と
東
粟
倉
小
学
生
と
の
し
め
縄
作
り
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お
お
は
ら
支
所

ひ
が
し
あ
わ
く
ら
支
所

　〜
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
思
い
を
込
め
て
〜

出来上がった力作を手に記念撮影（６年生)

縄のない方を教わる児童

子
育
て
サ
ロ
ン
「
ま
め
っ
こ
」

サ
ン
タ
が
「
ま
め
っ
こ
」
に
や
っ
て
来
た
！

　
12
月
21
日
㈬
、
大
原
保
健
セ
ン
タ

ー
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
、
子
育
て
サ
ロ

ン
「
ま
め
っ
こ
」
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
か
わ

い
く
て
元
気
な
子
供
達
が
集
ま
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
さ
さ
ゆ

り
会
さ
ん
に
よ
る
、
キ
ウ
イ
の
木
を

使
っ
た
リ
ー
ス
作
り
や
読
み
聞
か
せ

な
ど
の
催
し
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
ー

ス
作
り
で
は
、「
こ
れ
付
け
る
と
か

わ
い
い
ね
」
な
ど
と
リ
ー
ス
の
デ
ザ

イ
ン
を
親
子
一
緒
に
考
え
て
飾
り
付

け
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
も
登
場

し
、
興
味
津
々
な
子
、
少
し
驚
い
て

泣
い
て
し
ま
う
子
な
ど
反
応
は
様
々

で
し
た
が
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら

お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、

一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で

く
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

大
原
支
所
　
川
野
　
高
典

　
老
人
ク
ラ
ブ
東
粟
倉
支
部
（
会
長　

福
田
隆
雄
）
は
、
12
月
８
日
㈭
、
東

粟
倉
小
学
校
４
～
６
年
生
の
児
童
と

一
緒
に
、
毎
年
恒
例
の
し
め
縄
作
り

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
当
日
は
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
に
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
新
年
に
向

け
て
思
い
を
込
め
た
し
め
縄
を
作
り

ま
し
た
。
今
回
が
３
回
目
の
交
流
と

な
る
６
年
生
は
、
慣
れ
た
手
つ
き
で

縄
を
な
い
、「
こ
れ
は
玄
関
に
飾
る

の
と
、
そ
れ
か
ら
こ
れ
は
・
・
・
」

と
２
本
３
本
と
完
成
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
方
か
ら

は
、「
毎
年
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

子
供
た
ち
と
一
緒
に
作
る
の
が
楽
し

み
だ
。
続
く
限
り
参
加
し
た
い
」
と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、

改
め
て
昔
な
が
ら
の
文
化
や
行
事
に

つ
い
て
考
え
、
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

東
粟
倉
支
所
　
中
田
　
真
樹

サンタさんプレゼントありがとう♪ 親子一緒にリースの飾り付け♪



あなたのまちの
高齢者ふれあい・いきいきサロン

ファッションショウ !
出来上がった作品に、大満足！
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楢
原
下
サ
ロ
ン

女
性
サ
ン
タ
さ
ん
登
場
！
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
よ
う
こ
そ

美作
地域

作東
地域

西
河
内
サ
ロ
ン

い
つ
も
笑
顔
で
い
た
い
か
ら
！ 

防
災
グ
ッ
ズ
づ
く
り

支所通信

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
と
東
粟
倉
小
学
生
と
の
し
め
縄
作
り

6

お
お
は
ら
支
所

ひ
が
し
あ
わ
く
ら
支
所

　〜
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
思
い
を
込
め
て
〜

出来上がった力作を手に記念撮影（６年生)

縄のない方を教わる児童

子
育
て
サ
ロ
ン
「
ま
め
っ
こ
」

サ
ン
タ
が
「
ま
め
っ
こ
」
に
や
っ
て
来
た
！

　
１２
月
４
日
㈰
楢
原
下
多
目
的
集
会
所

で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
竹
内
義
和
氏
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
昔
な
つ
か
し
い

歌
謡
曲
、
童
謡
を
大
き
な
声
を
出
し
て

皆
で
歌
い
ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音

色
と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
し
た
。

　
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の
上
に
各
自
め
い
め

い
思
い
の
ま
ま
に
、
生
ク
リ
ー
ム
、
イ

チ
ゴ
、
そ
の
他
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て

個
性
の
あ
る
ケ
ー
キ
の
出
来
上
が
り
、

皆
で
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
は
待
ち
に
待
っ
た
サ
ン
タ
の
登

場
で
す
。
今
年
の
サ
ン
タ
は
ヒ
ゲ
の
首

　
「
健
康
寿
命
」
は
、
皆
が
望
む
こ
と
で
す
。
で
も
災
害
は
予
告
な
く
や
っ
て
き
ま

す
。「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
強
い
信
念
か
ら
、一
昨
年
は
、

皆
で
地
域
を
歩
き
「
西
河
内
防
災
地
図
」
を
作
成
。
昨
年
は
、
10
月
30
日
㈰
「
防
災

グ
ッ
ズ
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

♥
ズ
ボ
ン
で
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク
づ
く
り　
♥
風
呂
敷
で
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク
づ
く
り

♥
新
聞
紙
で
ス
リ
ッ
パ
づ
く
り　

 

♥
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
と
タ
オ
ル
で
防
寒
と
日
よ
け
対
策   

♥
毛
布
と
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
防
寒
対
策
の
ガ
ウ
ン
づ
く
り
等
。

か
ざ
り
を
し
た
笑
顔
の
女
性
サ
ン
タ
で

す
。
皆
は
目
を
輝
か
せ
う
れ
し
そ
う
に

頭
を
さ
げ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り

ま
し
た
。
一
人
だ
け
笑
顔
と
大
き
な
声

で
「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」
と
言
っ
て

う
れ
し
そ
う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取

り
ま
し
た
。
そ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
ピ
カ

ピ
カ
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。
来
年
の
サ

ン
タ
が
楽
し
み
で
す
。

（
寄
稿
：
楢
原
下
サ
ロ
ン

代
表
　
辻
　
美
春
）

　
西
河
内
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
開
始
し
て
８
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
の
間
、
様
々
な
活
動
を
し
た
中
で
、
特
に
心
に
残
っ
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

●
食
事
・
お
菓
子
づ
く
り
（
年
６
回
） 

●
非
常
食
（
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
） 

●
ゲ
ー
ム

●
心
の
ケ
ア
ー
（
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
） 

●
救
命
救
急
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

●
講
話
「
認
知
症
」 

●
高
齢
者
の
交
通
安
全　

 

●
健
口
体
操

●
介
護
予
防
体
操
等
々
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
寄
稿
：
西
河
内
サ
ロ
ン

　
代
表
　
山
本
　
文
子
）

手づくりのカップケーキをいただく参加者

女性サンタさんを囲んで記念写真



参観日に開設の託児ボランティで活躍する小林さん

児童に絵本の読み聞かせをする小林さん（正面 )

「お話きしゃポッポ」でのひとこま
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【
英
田
地
域
】

小
林
温
子 

さ
ん

　英
田
地
域
に
お
住
い
の
小
林
温
子
さ
ん
は
、
上
山
地
区
社
協
の
「
ふ

れ
あ
い
訪
問
員
」
や
読
み
聞
か
せ
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
話
き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ
」
な
ど
で
活
動
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　英
田
小
学
校
、
英
田
図
書
館
で
は
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ま
た
、

小
学
校
の
参
観
日
に
は
「
託
児
」
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
小
林
さ
ん
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、
活
動
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
訪
問
員
さ
ん 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

＊
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
？

　
私
の
周
辺
に
は
高
齢
者
が
多
く
、

子
供
の
声
を
聞
く
こ
と
は
殆
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
も
含
め
て
何
と
か

助
け
合
っ
て
暮
ら

せ
る
事
を
考
え
な

く
て
は
、
と
い
う

気
持
ち
と
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
―
の
研
修

で
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
す
機
会
が
あ

れ
ば
と
、
訪
問
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

　
読
み
聞
か
せ
な

ど
子
供
と
の
関
わ
り
だ
し
た
き
っ
か

け
は
、
教
育
委
員
を
し
て
い
る
時
に
、

学
校
の
先
生
方
の
話
を
聞
い
た
り
、

既
に
活
動
を
さ
れ
て
い
る
先
輩
方
の

話
を
聞
き
誘
わ
れ
て
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

＊
今
ま
で
に
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
は
？

　
高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
、
話
し

相
手
や
必
要
が
あ
れ
ば
ち
ょ
っ
と
し

た
手
伝
い
な
ど
。
他
に
幼
児
、
小
学

生
に
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
参
観
日
な
ど
に
は
託
児
な
ど
の
活

動
を
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上
山

の
棚
田
農
園
の
一
員
と
し
て
、
幼
稚

園
児
と
さ
つ
ま
芋
の
苗
を
植
え
た
り
、

収
穫
時
に
は
芋
ほ
り
の
手
伝
い
や
一

年
お
き
の
餅
つ
き
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
小
学
５
年
生
と
は
田
植
や
稲
刈

り
を
し
た
後
の
餅
つ
き
を
楽
し
ん
だ

り
し
ま
し
た
。

＊
ふ
れ
あ
い
訪
問
員
活
動
を
し

て
思
う
事
は
？

　
今
ま
で
歩
ん
で
来
ら
れ
た
道
、
考

え
な
ど
聞
く
機
会
が
多
く
、
自
分
自

身
に
参
考
に
な
る
事
も
多
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て

長
生
き
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

＊
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
さ
れ
て
の
感
想
は
？

　
楽
し
く
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

最
近
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
人

の
高
齢
化
で
人
数
が
次
第
に
減
っ
て

し
ま
い
、
残
念
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
若
い
方
の
参
加
も
あ
り

期
待
し
て
い
ま
す
。

＊
若
い
方
に
伝
え
た
い
こ
と

は
？

　
高
齢
者
が
増
加
す
る
中
で
、

是
非
若
い
方
の
力
を
貸
し
て
頂

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
盛

り
上
げ
て
頂
き
た
い
。
子
育
て

支
援
に
参
加
し
、
子
供
と
一
緒

に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
自
分
自
身
、
今
楽
し
ん

で
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

　
花
作
り
が
大
好
き
で
、
鉢
物

を
い
じ
っ
て
い
る
と
時
間
も
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
野
菜
作
り

も
楽
し
み
で
す
が
、
何
を
作
っ

て
も
猪
や
鹿
に
荒
ら
さ
れ
て
大

変
で
す
。
そ
の
上
、
草
と
の
戦

い
に
い
つ
も
負
け
て
、
野
菜
に
申
し

訳
な
い
気
持
ち
で
す
。
で
も
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

＊
今
後
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

　
何
を
す
る
に
も
健
康
が
一
番
と
思

い
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
作
り

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
も

新
鮮
な
野
菜
作
り
を
と
思
う
の
で
す

が
、
実
現
す
る
に
は
ほ
ど
遠
い
状
態

で
す
。

　
地
域
で
の
お
元
気
体
操
な
ど
に
も

参
加
し
、
皆
さ
ん
の
輪
の
中
に
入
っ

て
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。



き
い
と
ひ

む
い
た

答えはどこかのページにあります。

介護相談
コーナー

KAIGO  SOUDAN
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2文字づくりクイズ 3いらない数落とし1同音異義語クイズ
※網掛けマスに文字を入れ、あ
る文字から順に右回りに読む
と「ことば」になります。

※４数字の内３数字たすと答にな
ります。いらない数字は何か。

※□□にあてはまる漢字は？

・ヒント：ふれあいサロンの
　　　　　対象者は ・ヒント：地域の状況把握をする状態

毎月　　 のサロンで

　　　　 者が集う
ぴ
ん ん

に
く

Ⓐ

Ⓑ Ⓐ
２ 7
5 4 ＝ 14

Ⓑ
9 6
8 7 ＝ 23

自宅での生活が不安な方は・・・・

作東デイサービス
へご相談ください!

　作東デイサービスでは、介護認定を受けられた高齢者の方が明るくいきいきと自立した日常
生活を営むことができるようにお手伝いをしています。
　18人の定員でゆったり落ち着いて過ごしていただき、心身機能に応じて一人ひとりにあっ
たサービスを提供しています。
　毎日、みんなでしりとりをして、脳内の活性化をはかっています。思わぬ言葉が飛び出して
笑いが止まらないことも！！

≪サービス内容≫　送迎・健康チェック・入浴・機能訓練・脳トレ・体操・食事・レクリエー
ション・カラオケ・おやつ作り・生活相談等

≪行　　　　事≫　毎月のお誕生日会・節分・節句・お花見・七夕・敬老会・クリスマス行事
等には地域のボランティアの方のご協力をいただいています。

　お問い合わせ及び見学も随時受け付けておりますので気軽にご連絡ください。お待ちしてい
ます！！

Ⓐ

Ⓑ

〒709-4234 美作市江見280
　　　　  美作市社会福祉協議会 作東支所

　作東デイサービス
　 ☎0868－75－2623
　　　　　　　担当：明石・神原

サービス提供時間
月曜日～金曜日
　　（祝日も営業します）
午前９：30～午後１５：30

参観日に開設の託児ボランティで活躍する小林さん

児童に絵本の読み聞かせをする小林さん（正面 )

「お話きしゃポッポ」でのひとこま
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【
英
田
地
域
】

小
林
温
子 

さ
ん

　英
田
地
域
に
お
住
い
の
小
林
温
子
さ
ん
は
、
上
山
地
区
社
協
の
「
ふ

れ
あ
い
訪
問
員
」
や
読
み
聞
か
せ
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
話
き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ
」
な
ど
で
活
動
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　英
田
小
学
校
、
英
田
図
書
館
で
は
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ま
た
、

小
学
校
の
参
観
日
に
は
「
託
児
」
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
小
林
さ
ん
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、
活
動
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
訪
問
員
さ
ん 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

　
　誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
典
返
し

一
般
寄
付

物
品
寄
付

表紙の写真

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくるかつどうです。
編集・発行　　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄付金の一部を使って発行しています。

本所・作東支所 〒709-4234　美作市江見280
TEL(0868)75-2622　FAX(0868)75-7081

大 原 支 所 〒707-0412　美作市古町1850-1
TEL(0868)78-0509　FAX(0868)78-3230

美 作 支 所 〒707-0014　美作市北山401
TEL(0868)72-3677　FAX(0868)72-3969

勝 田 支 所 〒707-0113　美作市真加部1616
TEL(0868)75-3601　FAX(0868)75-3602

東 粟 倉 支 所 〒707-0403　美作市東青野844-1
TEL(0868)78-2800　FAX(0868)78-2946

英 田 支 所 〒701-2604　美作市福本806-1
TEL(0868)74-2488　FAX(0868)74-3232

　公
文
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
中
瀬
　博
会

長
）
は
、
福
祉
会
議
や

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト

事
業
等
で
地
域
福
祉
の
推
進
を
行
っ
て

い
ま
す
。
福
祉
会
議
の
中
で
住
民
の
一

体
感
の
醸
成
が
図
れ
る
「
囲
碁
ボ
ー
ル

大
会
」「
芋
煮
会
」
等
の
行
事
を
計
画
し
、

英
田
青
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
拠
点

に
交
流
を
深
め
る
活
動
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
福
本
の
角
南
貴
久
夫
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
正
月
用
の
「
し
め
飾

り
」
づ
く
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
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[ク
イ
ズ
の
答
え
]　
1 

Ⓐ 

恒
例
　
Ⓑ 

高
齢
　
2 

Ⓐ 

あ
　
Ⓑ 

か
　
3 

Ⓐ 

４
　
Ⓑ 

７
　

【 

あ
と
が
き 

】

　
冬
の
季
節
、最
後
の
節
気
「
大
寒
」
を
迎
え
た
。

小
寒
か
ら
立
春
ま
で
の
間
を「
寒
の
内
」と
言
い
、

大
寒
は
そ
の
真
ん
中
に
あ
た
る
そ
う
で
す
。
こ

の
時
季
、
各
地
で
「
武
道
の
寒
稽
古
や
マ
ラ
ソ

ン
大
会
等
」
耐
寒
行
事
数
々
の
催
物
が
行
わ
れ

る
。

　
市
社
協
が
「
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
」
の

推
進
を
始
め
て
、
満
３
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
る
。
地
区
社
協
が
見
守
り
会
議
で
独
居
高
齢

者
等
へ
の
声
掛
け
等
訪
問
が
必
要
な
方
へ
の
対

応
を
行
っ
て
来
た
。
市
内
各
地
で
安
否
確
認
等

に
携
わ
っ
て
頂
い
て
い
る
訪
問
員
が
、
一
同
に

会
し
て
意
見
交
換
を
行
う
研
修
会
を
開
催
し
た
。

　
寒
さ
が
厳
し
い
折
に
は
、
や
や
も
す
る
と
高

齢
者
は
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
近

所
の
だ
れ
と
も
話
を
す
る
機
会
が
少
な
く
な
る
。

気
心
の
知
れ
た
方
が
定
期
的
に
訪
問
し
て
頂
け

れ
ば
、
安
心
し
て
生
活
が
出
来
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

「
支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
」
し
て
、
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
が
今
後
益
々
求
め
ら
れ
る
。

平
成
28
年
11
月
21
日
か
ら

平
成
28
年
12
月
20
日 

受
付
分

梶　

並　
　

井
上　

彌
生　

様

（
亡　
　

殖　

）

東
谷
下　
　

盛
上　

敏
広　

様

（
亡　

ミ
サ
子
）

杉　

原　
　

福
田　

耕
治　

様

（
亡　
　

彰　

）

大　

町　
　

川
上　
　

忍　

様

（
亡　

み
よ
の
）

長
谷
内　
　

鎌
田　
　

真　

様

（
亡　

昭　

一
）

古　

町　
　

小
林
隆
一
郎　

様

（
亡　

克　

己
）

立　

石　
　

矢
田　

純
裕　

様

（
亡　
　

隆　

）

後　

山　
　

春
名
と
し
子　

様

（
亡　

勝　

則
）

東
吉
田　
　

小
松　

義
宏　

様

（
亡　

令　

昇
）

東
吉
田　
　

安
東　
　

完　

様

（
亡　

康　

仙
）

明　

見　
　

松
本　

敏
彦　

様

（
亡　

眞
由
美
）

明　

見　
　

森　
　

照
廣　

様

（
亡　

照　

男
）

湯　

郷　
　

小
田　
　

洋　

様

（
亡　

不
二
男
）

長　

内　
　

安
東　

一
之　

様

（
亡　
　

薫　

）

三
倉
田　
　

長
尾　

千
歳　

様

（
亡　

武　

敏
）

楢
原
上　
　

内
海　
　

誠　

様

（
亡　

鐵　

男
）

巨　

勢　
　

山
下　

洋
文　

様

（
亡　

秀　

雄
）

海　

田　
　

小
坂
田
美
代
子
様

（
亡　

征　

史
）

安　

蘇　
　

福
田　

忠
美　

様

（
亡　

千　

里
）

田　

殿　
　

兒
嶋　

一
夫　

様

（
亡　
　

勤　

）

川　

北　
　

小
原　

輝
茂　

様

（
亡　

正　

義
）

土　

居　
　

岡
本　

真
也　

様

（
亡　

玉　

子
）

　

奥　
　
　

正
子　

和
夫　

様

（
亡　

か　

め
）

福　

本　
　

長
谷
川
浩
靖　

様

（
亡　
　

誠　

）

福　

本　
　

岡
本　

千
年　

様

（
亡　

照　

代
）

　

南　
　
　

藤
原　

英
幸　

様

（
亡　

眞　

富
）

矢　

田　
　

藤
笠　

敬
二　

様

中　

尾　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
会

　
　
　
　

代
表　

浅
浦
豊
一
様

豆　

田　

㈱
レ
イ
テ
ッ
ク　

様

江　

見　
Ｊ
Ａ
作
東
女
性
部
様

猪　

臥　
　

武
地　

忠
雄　

様

玄
米
120
㎏

安　

蘇　
　

福
田　

博
一　

様

玄
米
90
㎏
（
平
成
27
年
産
）

玄
米
25
㎏
（
平
成
28
年
産
）

田　

殿　
　

小
谷　

勝
徳　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米

藤　

生　
　

中
村　

光
秋　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米

土　

居　
　

河
原　

敏
之　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米

柿
ケ
原　
　

長
瀬　

鈴
子　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米
30
㎏

津
山
市　
　

太
田　

佑
人　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米
60
㎏


