
はい!
ふれあいネットワーク

1月号
令和３年（2021）

NO.128

みんなで支え みんなで築く
福祉のまち美作

笑顔が輝く日

「コロナに負けない良い年になりますように」「コロナに負けない良い年になりますように」
子育てサロン「こっこ」の子どもたち子育てサロン「こっこ」の子どもたち



22

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
気
持
ち
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
本
会
に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、

ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
過
に
よ
る
感
染
防
止
の
日
々
を
過
ご
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
早
く
終
息
と
な
り
ま
す
よ
う
、
祈
る
ば
か
り
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
や
社
会
構
造
の
変
化
・
雇
用

形
態
の
多
様
化
に
伴
い
、
地
域
の
福
祉
課
題
や
生
活
課
題
は
多
様

化
・
複
雑
化
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
は
三
次
年
目
と
な
り
ま
す
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
た
中
長
期
的
な
事
業
指
針
で
あ
る
『
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
行
動

計
画
』
に
よ
り
、
事
業
の
展
開
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
【
福
祉
出
前
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】
を
本
所
・
各
支
所

に
設
置
し
、
職
員
の
Ｃ
Ｓ
Ｗ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）
が
各
種
相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
本
年
の
４
月
よ
り
【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
】
を

美
作
市
か
ら
受
託
し
、
「
福
祉
出
前
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
そ
の
機

能
を
組
み
込
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
員
を
配
し
、
対
処
し
て
参

り
ま
す
。

　
本
会
が
、
昨
年
の
８
月
１
日
に
創
設
い
た
し
ま
し
た
、【
子
ど
も

応
援
夢
基
金
】
に
つ
き
ま
し
て
は
、
基
金
事
業
と
し
て
目
的
が
達

成
で
き
る
か
不
安
で
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
多
く
の
市
民
・
企
業
様

等
か
ら
趣
旨
賛
同
の
意
を
頂
き
、
早
々
と
ご
寄
附
を
賜
っ
て
お

り
、
基
金
貸
付
に
向
け
て
明
る
い
光
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、

衷
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
市
民
の
皆
様
方
を
は
じ
め
市
行
政
並
び
に
各
関
係
団
体

等
と
連
携
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
推
進
に
尽
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

美
作
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長 

山
本　
眞
澄

美
作
市
社
協
は
「
福
祉
の
よ
ろ
ず

相
談
」
と
し
て
頑
張
り
ま
す

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

社
会
が
不
安
定
に
な
り
犯
罪
が
増
加
し
子
供
へ
の
虐
待
も
増
え
痛

ま
し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

普
段
地
域
で
子
供
と
出
会
う
事
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
は

下
校
時
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
供
達
の
笑
顔
に
元
気
を
貰
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
秋
に
花
壇
の
苗
植
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま

し
た
。
校
長
先
生
が
苗
が
育
つ
の
を
見
守
る
心
を
持
っ
て
欲
し

い
。
春
に
咲
い
た
花
は
六
年
生
を
送
る
時
、
又
新
一
年
生
を
校
庭

を
彩
っ
た
花
で
迎
え
る
為
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
温
か
い
気
持
が

伝
わ
り
ま
し
た
。
子
供
は
地
域
の
宝
で
す
。
身
近
な
大
人
と
な
り

応
援
せ
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
子
ど
も
応
援
夢
基
金
事
業
」
は
順
調
な

出
発
状
況
の
様
で
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
は
必
ず
多
く
の
子

供
達
の
笑
顔
に
繋
が
る
も
の
と
確
信
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
一
つ
一
つ
の
課
題
に
向

き
合
い
努
力
を
致
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
代
表

副
会
長 

正
子　
初
美

子
供
の
笑
顔

　

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の
影
響
で
、
ほ
と
ん
ど
の

地
域
の
行
事
が
中
止
に
な
り
、
小
さ
な
集
ま
り
で
さ
え
で
き
な
い

状
態
で
、
一
人
一
人
の
顔
が
見
え
な
い
孤
立
化
し
て
し
ま
う
日
常

が
大
変
心
配
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
勝
田
地
区
で
は
各
地
区
協
力
の
も
と
「
認
知
症

あ
ん
し
ん
声
か
け
模
擬
訓
練
」
が
開
催
で
き
た
こ
と
が
、
目
標
で

も
あ
る
市
の
福
祉
の
取
り
組
み
を
地
域
の
皆
様
に
伝
え
る
役
割
の

第
一
歩
が
踏
み
出
せ
た
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
来
年
度
も
厳
し

い
状
況
は
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
行
で
き
る
取
り
組
み
を
選

び
又
工
夫
し
て
、
一
つ
ず
つ
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

勝
田
地
域
社
協
連
絡
会
代
表

理
事 

坂
元　
秀
明

コ
ロ
ナ
禍
で
の

地
域
社
協
の
役
割

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
増
加
の
ニ
ュ
ー
ス
に
日
々
追
わ
れ
、

事
業
が
実
施
で
き
な
い
サ
ロ
ン
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

室
内
行
事
を
あ
き
ら
め
、
野
外
に
お
い
て
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
な

が
ら
、
清
掃
・
缶
拾
い
、
花
壇
作
り
、
福
祉
会
議
等
な
ど
実
施
す

る
中
で
市
民
相
互
の
親
睦
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
は
続
く
と
思
い
ま
す
が
、
昨
年
の
研
修
で
学

ん
だ
「
子
ど
も
の
貧
困
」
問
題
に
つ
い
て
事
業
実
施
に
向
け
、
行

動
を
お
こ
す
こ
と
と
、
「
八
〇
五
〇
問
題
」
に
も
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
福
祉
の
要
で
あ
る
地
域
・
地
区
福
祉
活
動
に
、
ご
支

援
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大
原
地
域
社
協
連
絡
会
代
表

理
事 

春
名　
信
義

地
域
・
地
区
福
祉
活
動
に

参
加
を

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
於
い
て
の
活
動
を
模
索
す
る
一
年
で
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
等
の
行
事
は
中
止
や
延
期
に
な
り
、
い
き
い
き
サ

ロ
ン
等
の
福
祉
活
動
も
自
粛
や
縮
小
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願
い
つ
つ
、
い
か
に
し
て
付
き
合
っ
て
い
く

か
を
考
え
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
地
域

活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
か
ら
東
粟
倉
地
域
で
は
社
協
東
粟
倉
支
所
が
大
原
支
所

に
集
約
さ
れ
、
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
地

域
活
動
は
従
来
通
り
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

東
粟
倉
な
ら
で
は
の
、
み
ん
な
で
楽
し
く
支
え
合
い
な
が
ら
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
地
域
社
協
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

東
粟
倉
地
域
社
協
連
絡
会
代
表

理
事 

小
松　
美
之

地
域
活
動
再
開
に
向
け
て
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
世
界
中
で
、
そ
し
て
、
国
内
で
も
コ
ロ
ナ
に
は
じ
ま
り
な
お

現
在
も
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
為
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
中
止
と
な
り
、
特
に
高
齢
者
の
方
に

と
り
ま
し
て
は
、
家
で
の
自
粛
と
い
う
こ
と
で
外
出
も
ま
ま
な
ら
な
い

状
態
、
又
子
や
孫
に
も
思
う
よ
う
に
会
え
な
い
と
言
っ
た
中
で
、
生
活

様
式
も
変
わ
り
、
体
調
を
く
ず
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
と
か
早
く
お
さ
ま
る
こ
と
を
念
じ
て
お
り
ま
す
。

　
４
月
１
日
よ
り
、
今
ま
で
行
政
で
行
っ
て
い
ま
し
た
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
の
業
務
が
社
協
で
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
に
限
ら
ず
何
か
お
悩
み
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
か
か
え

こ
む
の
で
は
な
く
、
ま
ず
社
協
へ
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
地
域
み
ん
な
で
支
え
あ
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
住
み
や

す
い
地
域
作
り
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
の
御
支
援
、
御
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

作
東
地
域
社
協
連
絡
会
代
表

理
事 

長
瀬　
鈴
子

一
人
で
抱
え
ず
に

社
協
に
相
談

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
多
く
の
福

祉
活
動
等
を
自
粛
す
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
英
田
地
域
社
協
で
は
、
令
和
２
年
の
初
め
に
「
避
難
所
の
運

営
を
体
験
で
き
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）
」
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
避
難
所
の
開
設
・
運
営
を
円
滑
に
行
う
た
め
の
訓
練
の

一
環
と
し
て
、
静
岡
県
で
制
作
さ
れ
ま
し
た
。
大
地
震
を
想
定
し
災
害

時
に
起
こ
り
う
る
出
来
事
と
そ
の
対
応
を
体
験
で
き
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

で
す
。
各
地
区
社
協
の
皆
さ
ん
に
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
う
予
定
で
し

た
が
、
よ
う
や
く
秋
に
、
公
文
地
区
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対

策
を
し
な
が
ら
実
施
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
区
へ
の
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）
の
貸
し
出
し
・
ゲ
ー
ム
指
導
を
し
ま
す
の
で
、

ご
活
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
英
田
地
域
社
協
ま
で
。

英
田
地
域
社
協
連
絡
会
代
表

理
事 

長
船　
洋
行

も
し
も
に
備
え
る

意
識
づ
く
り

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
コ
ロ
ナ
で
終
わ
っ
た
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
年
で
し
た
。
各
地
区
社
協
で
も
、
サ
ロ
ン
な
ど
の

活
動
が
及
び
腰
に
な
り
、
大
幅
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の

治
療
薬
や
予
防
接
種
が
早
く
普
及
す
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。
　

感
染
症
が
一
段
落
し
た
時
点
で
、
広
ま
る
以
前
の
状
態
に
戻
る

の
は
無
理
で
す
が
、
新
し
い
連
携
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
ま
で
の
活
動
を
活
か
し
て
地
域
に

お
け
る
横
の
連
携
を
新
た
に
作
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
状
況
を
見
な
が
ら
地
区
社
協
の
活
動
や
自
治
会
の
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
近
所
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
社
協
、
地
区
社
協
は
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活

動
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

美
作
地
域
社
協
連
絡
会
代
表

理
事 

角
南　
展
弘

近
所
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
美
作
お
助
け
隊
が
設
立
し
て
４
年
が
経
ち
ま
し
た
。
昨
年
は
会

長
が
変
わ
り
、
前
任
者
よ
り
引
継
ぎ
、
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、
色
々
な
行
事
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
美
作
お
助
け
隊
で
は
、「
カ
ツ
弁
」
「
お
家

さ
わ
や
か
」「
わ
ー
く
・
わ
ー
く
」
「
子
供
の
居
場
所
づ
く
り
」
活
動

な
ど
、
会
員
施
設
で
連
携
し
あ
っ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
昨
年
は
「
フ
ー
ド
・
ド
ラ
イ
ブ
」
事
業
を
発
展
さ
せ
、

「
フ
ー
ド
＆
ラ
イ
フ
ド
ラ
イ
ブ
」
事
業
を
行
い
、
色
々
な
方
に
食
事

や
物
品
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
内
の
生
活
に
困
っ
て

お
ら
れ
る
母
子
家
庭
の
お
宅
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
ず
、
「
お
助
け
」
活
動
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
お
助
け
隊
の
事
業
に
参
加
し
て
い
る
事
業
所
は
、
「
美
作
お
助
け

隊
」
の
黄
色
い
旗
を
立
て
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
お
困
り
ご
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
事
業
の
経
営
に
関
す
る
見
識
者  

理
事 

髙
橋　
秀
紀

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
ず

「
お
助
け
」活
動
を

　

今
年
の
お
正
月
は
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
の
た
め
、
い
つ
も
の
お
正

月
と
は
少
し
違
っ
て
い
ま
す
。

　
忘
年
会
も
な
く
新
年
の
行
事
も
取
り
や
め
の
お
正
月
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
流
行
の
た
め
「
外
を
出
歩
い
ち
ゃ
だ
め
」
「
病
院
に
も

行
か
な
い
方
が
い
い
よ
」
と
感
染
を
恐
れ
た
家
族
か
ら
の
抑
制
の

た
め
、
運
動
不
足
が
目
立
っ
て
下
肢
の
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
力
が
低

下
し
、
骨
折
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
ま

す
。
「
も
う
年
だ
か
ら
」
と
考
え
ず
、
ま
だ
役
に
立
て
る
と
前
向

き
に
生
活
し
て
下
さ
い
。

　

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
充
分
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

保
健
医
療
関
係
者

理
事 

亀
山　
弘
道

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
正
月

あ
け
ま
し
て

 

お
め
で
と
う

   

ご
ざ
い
ま
す

美
作
市
社
協
理
事
の

２
０
２
１
年

   
新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

令
和
３
年 
元
旦

（
10
人
順
不
同
）



4

受付期間
　令和３年１月12日㈫～１月22日㈮
　（土日を除く）
　9：00～17：00
受付場所
　美作お助け隊参加法人事業所
　（次ページ掲載）

もったいないをありがとうへ

物品はどのように届けられるの？

美作市内の各家庭

美作お助け隊参加法人

美作市内の
必要とされる家庭・団体

○米 
○乾麺（パスタなど） 
○缶詰、インスタント食品 
○オムツ、粉ミルク、お菓子 
○調味料 
○洗剤（食器用、洗濯用など） 
○ティッシュペーパー、
　トイレットペーパー 
○生理用品、衛生用品、マスク
　　　　　　　　　　　　　　など　 

○賞味期限が令和３年
　３月１日以降のもの 
○未開封・未使用 
○生鮮・冷凍食品を除く

寄附いただきたい物品

確認して
いただきたいこと

　今年８月～９月にかけて実施しましたフード＆ライフドライブでは、皆様のご協力をいただき誠に
ありがとうございました。皆様のご協力により、1,003品208.4kgの物品の寄附をいただくことができ
ました。その内、12月７日現在で、907品194.7kgの物品を延べ58世帯の方にお渡しさせていただきました。
　さて、今年度２回目のフード＆ライフドライブを実施いたしますので、「賞味期限までに食べき
れそうにない」「たくさんもらって余っている」などご家庭に眠っている余剰食品や使う予定のない
日用品があれば、ぜひ美作お助け隊参加法人までお持ち寄り下さい。お持ち寄りいただいた食品
や日用品は、美作お助け隊を通じて、必要とされるご家庭や団体等への支援に活用させていただきます。
　皆様のご協力よろしくお願いいたします。

美作お助け隊美作お助け隊
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不妊でお悩みの方 痛みでお悩みの方
慢性皮膚疾患でお悩みの方 目でお悩みの方
置　き　薬 配　　　達

空き時間を有効利用

訪問

施設・特養・障害者施設など同時に訪問
サービス利用者を募集しています。

　　訪問理美容●●
理容師・美容師（施設・自宅訪問出来る方）

津山市・美咲町・勝央町など
施設・その他相談

お問い合わせは
lifemomo.jp  0868-73-0110

職 員 募 集 中
シルバーライフサポートもも

フード＆ライフドライブに関するお問い合わせは、美作市社会福祉協議会　
電話７５－２６２２まで、お問い合わせください。

物品寄附受付場所（美作お助け隊参加法人一覧）
○勝田地域
　・総合ケアサービスセンターかつた　……………美作市大町1727  　電話0868-77-7111
　・ライフサポート　きづな　………………………美作市梶並70  　電話0868-77-9007
　・地域生活支援センター　みまさか　……………美作市真加部1616  　電話0868-75-4345
○大原地域
　・美作特別養護老人ホーム　やすらぎ荘　………美作市古町1707-3  　電話0868-78-2829
○美作地域
　・特別養護老人ホーム　みまさか園　……………美作市北山404-1  　電話0868-73-6100
　・スタート・ワーキング・サポート　……………美作市楢原下904-14  　電話0868-72-2115
　・グループホーム湯郷　……………………………美作市中山1483-1  　電話0868-72-9012
　・特別養護老人ホーム　蛍流荘　…………………美作市湯郷903 　電話0868-72-6660
　・相談支援センター　ほのか美作　………………美作市湯郷908-1  　電話0868-75-3744
　・児童発達支援事業所　めばえ　…………………美作市巨勢1877-1  　電話0868-73-3955
○作東地域
　・特別養護老人ホーム　作東寮　…………………美作市川北1089  　電話0868-75-0041
○英田地域
　・特別養護老人ホーム　ロマンシティあいだ　…美作市井口41-2  　電話0868-74-2888
　・福祉の店　きずな　………………………………美作市福本621-2  　電話0868-74-0080
　・ワークサポート　…………………………………美作市福本655  　電話0868-74-9002
その他、美作市社会福祉協議会本所・各支所でも受付しています。



■コンピュータシステムの設計、開発及び販売
■ネットワークの設計、構築
■インターネット接続サービス業（RELNET）
■CATV運営
☆スマホ、タブレット向けプログラム開発

http://www.rel-ltd.com/

☆優秀な人材募集中☆
　システムエンジニア及び、
　ケーブルテレビスタッフ を随時募集しています
（ケーブルテレビスタッフは、番組制作等の仕事です。未経験者歓迎｡）

recruit@rel-ltd.com
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山陽マルナカ美作店様より
フードドライブ活動による食料品をご寄附いただきました

山陽マルナカ美作店様より
フードドライブ活動による食料品をご寄附いただきました

　11月２日㈪、山陽マルナカ美作店様によ
る「食品ロス削減月間」に合わせたフード
ドライブ活動（10/6～10/31実施）で集め
られた食料品をご寄附いただきました。
　ご厚意に深く感謝致します。
　ご寄附いただきました食料品（74点、
27.4kg）は、美作市社会福祉協議会を通じ
て生活にお困りの方への支援に活用させて
いただきます。

「子ども応援夢基金」：パシフィコエナジー株式会社様に感謝状を贈呈「子ども応援夢基金」：パシフィコエナジー株式会社様に感謝状を贈呈

　11月13日㈮、美作市社協本所において
「子ども応援夢基金」に、多額のご寄附を
いただいたパシフィコエナジー株式会社ア
セットマネジメント部門長水田洋一郎様を
お招きし、感謝状贈呈式を行いました。
　水田部門長から「美作市内の子どもたち
の将来のために、有効に活用していただき
たい。」とのお言葉をいただき、美作市社
協山本会長より感謝状を贈呈しました。

上浦店長（右）から寄附品を受け取る社協職員

山本会長（右）から感謝状を受け取る
パシフィコエナジー株式会社水田部門長



大野地区社協 野外で花壇作り

豊国地区社協 福祉活動について

7

コロナ禍において

　新型コロナウイルス感染症の影響により、これまで地域で行われていたサロン活動や住民同士の
交流の機会が減り、高齢者等の引きこもりや孤立といった新たな課題が発生し、わたしたちの「ふだん
のくらし」が失われつつあります。
　しかし、このような状況にあっても、つながりが途切れることなく、お互いの暮らしを気にかけ
あい、支え合う活動が美作市内でも行われています。
　コロナ禍において「今できる福祉活動」の事例を皆さんにご紹介します。

　11月１日（日）大野コミュニティの一画に20
名で花壇をつくりました。
　室内での行事は三密を伴うので、コロナ感染を
防ぐため野外行事を実施し、役員相互の親睦を図
りました。
　大野地区は、自治振と地区社協は一つの組織と
して活動しています。当日は、６名の区長ほか各
役員参加で、６ｍ×４ｍの花壇にビオラ84鉢を植
えました。
　今後も、コロナ感染に気をつけて様々な活動を
していきたいと想います。

大野地区社協会長　春名　信義

　新型コロナウイルスの影響で、私達の福祉活
動もこの一年はほとんど中止、休止を余儀なく
されてしまいました。地区全体の活動も一回も
開催できませんでした。楽しみに参加して頂いて
いた高齢者の皆さんの運動不足、引きこもり、健
康状態等の安否が大変気になっておりました。
　そこで、役員協議をし各サロン活動に重点を
置くように方向転換を決めました。その一環と
して、自宅で出来る機能回復（脳トレ、筋力維持
等）の資料配布兼安否確認を行ったり、三密に
十分配慮してミニサロン活動を行っています。
こんな時期だからこそ「心の絆」を絶やさない
よう頑張って活動したいものです。

豊国地区社協会長　水島　睦生 ミニサロン（換気・消毒など徹底して活動中！）

花壇作りをする役員

お変わりないですか～
（脳トレ・体操資料の配布）

「今できる福祉活動」をご紹介します。
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子
供
の
こ
ろ
、
母
た
ち

が
旧
東
粟
倉
村
で
愛
育
委

員
会
の
立
ち
上
げ
に
携
わ

り
我
が
家
に
保
健
師
さ
ん

が
来
て
乳
児
検
診
や
配
り

物
を
手
伝
う
中
で
自
然
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
原
点
が

培
わ
れ
て
き
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
大
阪
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し

て
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
に
入
会
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い

な
が
ら
、
地
区
サ
ロ
ン
も

必
要
と
思
い
サ
ロ
ン
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
東
吉

田
『
大
空
会
』
は
井
戸
端

会
議
を
原
点
と
し
て
誰
も

が
自
由
に
気
楽
に
参
加
で

き
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
月
毎
に
行

事
を
計
画
し
て
き
ま
し

た
。
主
な
も
の
と
し
て

は
、
10
月
に
「
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
と
共
存
に
つ

い
て
」
薬
剤
師
会
か
ら
講

師
を
招
い
て
講
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
活
動
は
、
密

閉
・
密
接
・
密
集
の
三
密

に
な
り
や
す
い
た
め
、
開

催
時
は
換
気
に
十
分
配
慮

し
て
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
寒
い
冬
を
迎
え
室
内

の
温
度
調
整
と
換
気
の
両

立
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
当
面
休
会
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
た
だ
た
だ

感
染
の
終
息
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
高
齢
者

は
遠
出
も
ま
ま
な
ら
ず
、

「
近
場
で
集
え
る
場
所
が

あ
る
こ
と
が
あ
り
が
た

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
。
さ
ら
に
「
来
月
は

何
時
か
な
ぁ
」
と
言
っ
て

も
ら
え
た
こ
と
で
サ
ロ
ン

活
動
を
頑
張
っ
て
こ
ら
れ

た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
参
加
者
が
減
少

し
て
淋
し
い
思
い
も
あ
る

が
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
れ

ば
今
ま
で
通
り
子
供
た
ち

と
の
ふ
れ
あ
う
機
会
や
皆

さ
ん
と
話
し
合
い
楽
し
く

集
え
る
サ
ロ
ン
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
サ
ロ
ン
は
参
加
す
る
皆

さ
ん
の
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を

持
ち
寄
っ
て
楽
し
い
も
の

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

薬剤師会による講話挨拶をする山田牧子さん

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

　
始
め
た
き
っ
か
け
は

　
何
で
す
か
？

＊
ど
の
よ
う
な
活
動
を

　
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

＊
最
後
に
一
言

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
お
ね
が
い
し
ま
す
。

＊
今
後
に
つ
い
て

＊
活
動
を
続
け
る
中
で

　
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

【
東
粟
倉
地
域
】

山
田
　
牧
子  

さ
ん

　
東
粟
倉
地
域
に
お
住
ま
い

の
山
田
牧
子
さ
ん
は
、「
い
き
い

き
サ
ロ
ン
東
吉
田『
大
空
会
』」の

代
表
と
し
て
、誰
も
が
自
由
に
気
軽
に

参
加
を
モ
ッ
ト
ー
に
サ
ロ
ン
活
動
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
サ
ロ
ン
活
動
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
山
田
さ
ん

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、そ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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「子ども応援夢基金」への
ご協力をお願いします。

「子ども応援夢基金」への
ご協力をお願いします。

基金の設立趣意書

「子ども応援夢基金」は、美作市内の生活困窮世帯に属する子どもたちの健やかな成長と夢と希望を
叶えるための個別支援と、その世帯及び保護者を支えるために設置された基金です。子どもたちの
未来と健全な成長のために、皆様からのご寄附をお待ちしております。ご協力お願いいたします。

　平成28年時点で、我が国の子どもの貧困率は13.9％となり、生活困窮世帯の増加やそれに伴う子
どもへの貧困連鎖は深刻な状況です。美作市においても、「学生服や教材が購入できない」「進学
したいが諦めた」、「修学旅行の費用が準備できない」といった生活困窮世帯の子どもたちの問
題・課題が顕在化しています。
　しかしながら、具体的な資金支援は社会制度の中にはなく、生活困窮世帯の子どもたちを支援す
る新たな財源が必要です。美作市社協は、一人でも多くの子どもが自分の夢や希望を諦めず、将来
に向かい健やかに成長することを支援するために、本基金を設置し、基金への寄附金は下記の目的
に掲げる事業財源とします。
　皆様からの寄附は、金額の多寡に関わらず本会でお受けしますので、是非とも本基金の趣旨にご
理解いただき、温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

基金の活用について
現行の制度やサービスではカバーできない、生活困窮世帯の子どもたちの進学や就職のために必要な
左記の経費を貸付するとともに、その世帯及び保護者も含めた支援を行います。
　❶ 入学時に必要な経費（通学費用・教材費・制服代等）
　❷ 小・中・高校の修学旅行費
　❸ 普通自動車及び原動機付自転車運転免許取得に必要な経費  
　❹ 就職に必要な経費 

貸 　 付 　 条 　 件
美作市社協の家計改善支援員と生活の改善と家計の立て直しを図る
「家計改善支援プラン」の作成を受けた世帯等の方に、次の条件で
貸付をします。
　❶ 貸付額は、子ども一人に対し、一回につき20万円を上限とします。
　❷ 貸付利息は無利子、償還は３年以内、据置き期間は６カ月以内

寄附金の募集期間
令和２年８月１日～令和７年３月３１日

寄 附 金 の 受 付
美作市社協本所並びに最寄りの支所にご持参ください。

※この寄附金は、法人税法第37条第４項、所得税法第78条第２項に該当し、寄附金控除が受けられます。

社会福祉法人　美作市社会福祉協議会
会　長        山  本  眞  澄
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令和２年度「福祉のまちづくりフォーラムin美作
    ～子どもの貧困と私たちにできる社会貢献活動を考える～」

地 域 で ご 活 用 く だ さ い

　美作市社協では、10月26日㈪～11月
１日㈰にみまチャンネルで放送した「令和
２年度　福祉のまちづくりフォーラムin
美作～子どもの貧困と私たちにできる社
会貢献活動を考える～」の講演内容を収録
したDVDを貸出します。
　周囲から気づかれず見えにくい「子ども
の貧困」の実態を知り、子ども一人ひとりの
将来が閉ざされることがないよう、地域の関
わり方や個人に出来る社会貢献活動（支援）
について考える機会の提供にご活用ください。

　新しい年を迎えるにあたり、東粟倉デイサービスセンター事業所
（コスモス苑）の利用者が協力して、来年の干支の壁飾りを作りま
した。模造紙に来年の干支（丑）の形を書き、その上から色紙を切っ
てのりで貼っていくなどそれぞれができる作業を進めて大作を完成
させました。
 「来年も元気でコスモス苑に来よう」と願いをかけて記念写真を撮
りました。

（寄稿：東粟倉支所　保利圭一朗）

●貸出場所　　社協各支所
●内　　容
　基調講演：「子どもの貧困」の実態について
　　　　　　　講師　川崎医療福祉大学　医療福祉学部　直島  克樹 氏
　パネルディスカッションテーマ：
　　 　　　　「子どもの貧困問題と私たちにできる社会貢献活動を考える」
　司　　　会：みまちゃんネル　中村  雅史 アナウンサー
　パネリスト：川崎医療福祉大学　医療福祉学部　講師　直島  克樹 氏
　　　　　　　美作市　保健福祉部　社会福祉課　課長補佐　春名  雄一 氏
　　　　　　　美作市社会福祉協議会　課長　福田  光雄
●収録時間　　約30分

コスモス苑利用者の皆さん

リユース事業

生 活 困 窮 者 支 援

美作市社協各支所で受付しています

　  

ご寄附を
お願いしたい
品物

※ご寄附いただく制服及び体操服は、洗濯ずみのもので、
　修繕を必要としないものとさせていただきます。

　美作市社協では、生活困窮世帯等のこどもたちへの支援の一環として、不要になった制服等
の就学用品を市民の皆様から寄附していただき、必要とするご家庭にお渡しする「就学支援
リユース事業」を実施しております。市民の皆様のご協力をお願いします。
　なお、就学用品等をお渡しする方は、美作市保健福祉部社会福祉課　総合相談窓口に相談が
寄せられた方を対象としていますのでご了承ください。

（男子 Ｍ～Ｌサイズ）
   他通学に必要なもの

（男子170～175 A サイズ）

● 勝間田高校  制服、体操服

● 美作中学校  制服

支所通信 ひがしあわくら支所

干支の壁飾りを作りました

ＤＶＤを貸出します



　美作市ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と
子育ての援助をしてあげたい人（提供会員）とが会員登録し、その会員同士が地域の中で、
一時的に子どものお世話をする相互の子育て援助活動です。

＊仕事で保育園や放課後児童クラブへのお迎えに行けない時の送迎と預かり
＊放課後児童クラブの開始時間までに仕事に出なければならない時の送迎と預かり
＊ＰＴＡの行事や、他の用事ができたときのお子さんの預かり　などなど…
　※時には子どもから離れてリフレッシュしたい…そんな声にもお応えします！
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●対 象 者 美作市内に在住で家計に関する悩みのある方
（生活保護を受給している方は対象外です）

●相談日時 １月21日㈭ ９：00～16：00
●場 　 所 美作市社会福祉協議会　本所

美作市江見280　作東長寿センター

★ 贅沢していないのに毎月の生活費が足りない・・・
★ 何にいくら使っているのかわからない・・・
★ 子どもの進学っていくら位かかるの？
★ 収入に比べて、返済が多い・・・
　家計相談員が丁寧に、「家計」や「お金」のこと
など、一人ひとりの悩みに応じた解決策を考え、
家計立て直しのお手伝いをします。
　来所できない方については、直接出向いて相談
をお伺いします。
　ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。

～家計相談会～

 

相談無料
秘密厳守

ひとりで悩んでいませんか？

美作市ファミリー・サポート・センター会 員 募 集 中 ！
●美作市ファミリー・サポート・センターとは

●こんなサポートをしています

「登録にセンターまで行けない」という方は、ご自宅までアドバイザーがお伺いします。
詳しくは、美作市ファミリー・サポート・センター（☎72-3961）までお問い合わせください。

【会員随時募集中】【会員随時募集中】まずはお気軽に会員登録を!!

いざという時に頼れる
ところがあると安心な
んだけど……

子育てを手伝いたい気持
ちはあるのだけど……　
何かお手伝いできること
あるかしら？

こんな方は
提供会員
へご登録
ください！

こんな方は
依頼会員
へご登録
ください！

　≪開所日≫　子育てサロン　≪休業日≫　美作市社会福祉協議会（本所・各支所）
　　　　　　　地域活動支援センターなごみ 
　　　　　　　12月29日㈫～１月3日㈰

１月15日㈮  開　所
１月５日㈫  開　所
１月14日㈭  開　所

　　　休所中
１月12日㈫  開　所
１月15日㈮  開　所
１月15日㈮  開　所

•ちびゆりクラブ（勝田）
•まめっこ（大原）　　　
•こっこ（美作）　　　　
•さくらハウス（美作）
•えんぜる（美作）
•ぱれっと（作東）
•つくしんぼ（英田）

登録は
無料です
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三倉田　有限会社アイビー産業　様
豆　田　株式会社レイテック　様
江　見　作東土木運送株式会社　様
東京都　パシフィコ・エナジー株式会社　様
赤穂市　江見小学校昭和17年・昭和19年度卒
　　　　　　　　　　同窓会　眞野　幸子　様

後　山　春名とよ子　様
江　見　新免　仁憲　様
竹　田　岡　　孝二　様
岡山市　大町　祐樹　様
匿　名　８件

子 ど も 応 援 夢 基 金 実 績 報 告
2,419,０52円（令和２年11月20日現在）
「子ども応援夢基金」に寄附を頂き、ありがとうございます。

引き続き皆様の、ご協力をお願いします。

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくるかつどうです。
編集・発行　　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会

本所・作東支所 〒709-4234　美作市江見280
TEL(0868)75-2622　FAX(0868)75-7081

大 原 支 所 〒707-0412　美作市古町1850-1
TEL(0868)78-0509　FAX(0868)78-3230

美 作 支 所 〒707-0014　美作市北山401
TEL(0868)72-3677　FAX(0868)72-3969

勝 田 支 所 〒707-0113　美作市真加部1616
TEL(0868)75-3601　FAX(0868)75-3602

東粟倉支所 〒707-0403　美作市東青野844-1
TEL(0868)78-2800　FAX(0868)78-2946

英 田 支 所 〒701-2604　美作市福本810-2
TEL(0868)74-2488　FAX(0868)74-3232

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄附金の一部を使って発行しています。
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