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2016年

夏のボラン
ティア

体験事業

　美作市社会福祉協議会では、中学生・高校生らを対象に夏休みの期間に「夏
のボランティア体験事業」を開催しました。これは、ボランティア活動への理
解と関心を深め、さらに活動の「きっかけ」づくりを目的に毎年７月下旬から
８月末までの間に福祉施設等や地域でのボランティア体験をする事業です。
　本年度は、中・高校生ら約180名の参加があり、市内の高齢者施設や幼稚園、
保育園、地区社協等26カ所の受入施設、団体で体験しました。７月16日㈯には、
作東バレンタインプラザで事前研修会を開催し、学生達が活動する上での心構
え等を学び、施設の方々と細かい打ち合わせを行いました。また、勝英地域自
立支援協議会による研修が行われ、障がい者支援の仕事について学びました。
　ボランティア体験には、学校では体験できない「出会い」や「気づき｣、｢学
び」があります。子供達は、活動をすることで、｢ありがとうと言われてうれし
かった｣、｢自分の知らないことを学ぶことが楽しかった」等の多くの感動や充
実感、満足感、責任感を感じる体験につながったのではないでしょうか。

体
験
を
通
じ
て 

あ
な
た
は

何
を

感
じ
、気
づ
き
、学
び
ま
し
た
か

夏ボラ体験事前研修会

放課後児童クラブ「ぴのきお」

大原保育園

作東配食サービス
保育園での体験 高校生

　３日間という短い間でしたが、いろんな体
験ができてすごくうれしかったし、楽しかっ
たです。先生方が丁寧に一つひとつ教えてく
ださったのですばやく取り組むことができま
した。日頃あまり体験できないことができた
り、幼児の皆とたくさん遊べてよかったです。
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　去年より笑顔で積極的にすることができまし
た。ゲームではどの利用者さんも楽しくできるこ
とがわかりました。たくさん利用者さんと話がで
きてうれしかったです。授業でならった車いすの
使い方や、声かけをすることができました。利用
者さんが来る前の準備では、一人ひとり違うた
め、とろみ入りの飲み物を作ったりして大変なこ
とがわかりました。利用者さんが帰られた後のそ
うじも大変だけど大切なことだなと思いました。
３日間で学んだことをいかして将来の夢に役だて
たいと思いました。

デイサービスセンターでの体験

　私の大きな目標が「笑顔で接する」事なの
で、今回達成出来たと思っています。だけど、
もう少し行動をすばやく、そして、はっきり
とした口調でしゃべれたらなと思いました。
　今回の経験を実生活で活かせていけたらと
思っています。

デイサービスセンターでの体験

総合ケアサービスセンターかつた

多機能型介護ホームえーる

デイサービスセンターふれあい

東粟倉デイサービスセンター事業所

ゆうゆうの里デイサービス

みまさか園武蔵の里釜坂峠ツツ
ジ園
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中学生

高校生



3

　去年より笑顔で積極的にすることができまし
た。ゲームではどの利用者さんも楽しくできるこ
とがわかりました。たくさん利用者さんと話がで
きてうれしかったです。授業でならった車いすの
使い方や、声かけをすることができました。利用
者さんが来る前の準備では、一人ひとり違うた
め、とろみ入りの飲み物を作ったりして大変なこ
とがわかりました。利用者さんが帰られた後のそ
うじも大変だけど大切なことだなと思いました。
３日間で学んだことをいかして将来の夢に役だて
たいと思いました。

デイサービスセンターでの体験

　私の大きな目標が「笑顔で接する」事なの
で、今回達成出来たと思っています。だけど、
もう少し行動をすばやく、そして、はっきり
とした口調でしゃべれたらなと思いました。
　今回の経験を実生活で活かせていけたらと
思っています。

デイサービスセンターでの体験

総合ケアサービスセンターかつた

多機能型介護ホームえーる

デイサービスセンターふれあい

東粟倉デイサービスセンター事業所

ゆうゆうの里デイサービス

みまさか園武蔵の里釜坂峠ツツ
ジ園

3

中学生

高校生



4

☎0868-73-6011　URL：http://lifemomo.jp

訪問理容美容　老人・障がい者施設等に訪問
介護保険外の生活支援（障がい者・お年寄り対象）
お問い合わせ  　 0120-328-987
訪問理・美容師・生活支援スタッフ募集中
☎0868-73-0110

NPO法人シルバーライフサポートもも

介護保険事業
介護ステーションなな（要介護認定者対象）

　
介護保険　 指定居宅サービス事業者
福祉用具　 販売・貸与（レンタル）

介護保険事業所番号　3370300190

㍿津山医研

●平成27年度共同募金実績額

4,558,532円
●平成28年度共同募金目標額

5,000,000円

～じぶんの町を良くするしくみ～

募金期間　１０月１日から１２月３１日

皆様の温かいご支援とご協力をお願いします

　
共
同
募
金
運
動
に
つ
い
て

　
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り

ま
す
。
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、

私
た
ち
の
町
の
身
近
な
福
祉
活
動

や
災
害
時
の
被
災
者
・
被
災
地
の

活
動
支
援
の
た
め
の
募
金
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
社

会
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福

祉
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
民
間

団
体
を
支
援
す
る
仕
組
み
と
し
て
、

ま
た
、
市
民
の
優
し
さ
や
思
い
や

り
を
届
け
る
運
動
と
し
て
、
共
同

募
金
は
市
民
主
体
の
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
市
民

自
ら
の
行
動
を
応
援
す
る
、「
じ

ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

の
活
動
で
す
。

　
被
災
地
へ
の
活
動
支
援
に

　
岡
山
県
共
同
募
金
会
で
は
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
一
部
を
「
災

害
義
援
金
」
と
し
て
積
み
立
て
、

大
規
模
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
な
ど

被
災
地
を
応
援
す
る
た
め
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
平
成
21
年
の
美
作

市
を
襲
っ
た
豪
雨
災
害
で
は
、
美

作
市
社
協
が
設
置
し
た
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
県
共
同
募

金
会
の
義
援
金
が
届
け
ら
れ
、
セ

ン
タ
ー
立
ち
上
げ
の
経
費
と
し
て

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
い
ざ
と
い

う
時
に
私
た
ち
を
助
け
て
く
れ
る

活
動
に
も
募
金
が
活
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
共
同
募
金
運
動
に
協
力
を

　
皆
様
か
ら
の
募
金
は
、
美
作
市

共
同
募
金
委
員
会
か
ら
岡
山
県
共

同
募
金
会
に
全
額
送
金
し
て
、
翌

年
度
に
募
金
額
の
約
半
分
が
美
作

市
社
協
に
配
分
さ
れ
、
小
地
域
福

祉
活
動
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
・

子
育
て
支
援
等
の
福
祉
事
業
者
福

祉
教
育
の
推
進
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
、
少
し
で
も
じ
ぶ

ん
の
町
を
良
く
し
よ
う
と
い
う
思

い
を
具
体
的
な
活
動
や
物
に
つ
な

げ
て
い
く
募
金
活
動
で
す
。
本
年

度
も
募
金
の
目
的
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



「竹内さんが来るのが楽しみです」
　　　　　　　　　日援利用者

梶並活性化推進委員として
こんにゃく作りをしています

喫
茶
ほ
お
ず
き
で
も
お
客
様
と
の

交
流
を
大
事
に
活
動
し
て
い
ま
す
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【
勝
田
地
域
】

竹
内
房
子 

さ
ん

　今
回
紹
介
の
竹
内
房
子
さ
ん

は
、
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

（
以
下
「
日
援
事
業
」）
の
生
活

支
援
員
と
し
て
、
身
近
に
お
住
い
の

利
用
者
の
方
に
日
々
寄
り
添
っ
て
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
支
援
員
以
外
に
地
域
で
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
竹

内
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
活
動
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業 

生
活
支
援
員 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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＊
地
域
で
ど
ん
な
活
動
を

　
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
生
活
支
援
員
以
外
に
、
民
生

委
員
、
介
護
予
防
体
操
サ
ポ
ー

タ
ー
、
梶
並
地
区
活
性
化
推
進

委
員
、
地
区
社
協
役
員
、
喫
茶

「
ほ
お
ず
き
」
の
ス
タ
ッ
フ
等

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

＊
日
援
事
業
の

　
生
活
支
援
員
活
動
を

　
さ
れ
る
き
っ
か
け
は
？

　
私
が
保
育
園
を
退
職
す
る
と

同
時
に
夫
が
事
故
死
し
、
生
き

る
気
力
を
無
く
し
て
い
る
時
に

民
生
委
員
の
話
が
あ
り
、
務
ま

る
か
ど
う
か
不
安
で
し
た
が
、

地
域
の
方
々
の
励
ま
し
に
よ
っ

て
今
日
ま
で
務
め
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
民
生
委
員
と
し
て

他
の
人
の
お
役
に
立
て
る
事
で
、

そ
れ
が
喜
び
や
癒
し
に
な
り
悲

し
み
か
ら
立
ち
直
る
事
が
出
来

ま
し
た
。

　
生
活
支
援
員
は
、
民
生
委
員

を
し
て
い
た
事
で
お
声
を
掛
け

て
頂
き
、
こ
ち
ら
も
今
日
ま
で

務
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
自
分
の
為

で
あ
り
、
健
康
の
為
だ
と
思
い

活
動
し
て
い
ま
す
。

＊
活
動
す
る
中
で
う
れ
し

　
か
っ
た
こ
と
は
？

　
最
初
は
敬
遠
さ
れ
て
い
て
も
、

関
わ
っ
て
行
く
う
ち
に
少
し
ず

つ
信
頼
し
て
も
ら
い
、
自
分
の

悩
み
や
不
安
を
打
ち
明
け
て
下

さ
っ
て
、
今
は
お
会
い
す
る
と

「
会
う
だ
け
で
元
気
に
な
る
」

と
笑
顔
で
言
っ
て
く
だ
さ
る
こ

と
が
嬉
し
い
で
す
。

　
少
し
で
も
「
お
役
に
立
て
て

い
る
の
か
な
ぁ
」
と
思
い
ま
す
。

＊
今
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る　

　
こ
と
は
？

　
ず
ば
り
、
韓
国
ド
ラ
マ
を
観

る
こ
と
で
す
！

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
と
疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
空
い
て
い
る
時
間
は
韓

国
ド
ラ
マ
に
没
頭
し
て
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ニ
ュ
ー
ス
も
観
て
い
ま

す
よ
（
笑
）。

＊
今
後
の
目
標
は
？

　
私
は
独
り
身
な
の
で
、
将
来

は
必
ず
皆
様
の
お
世
話
に
な
ら

な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
ま
で
動
け
る
う

ち
は
引
き
続
き
地
域
の
皆
さ
ん

の
為
に
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

頂
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
に

　
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
お
話
を
す
る
時
、
相
手
の
短

所
を
見
ず
、
長
所
を
見
抜
く
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
長
所

を
ま
ず
褒
め
、
そ
れ
を
話
題
に

し
て
会
話
を
す
る
と
、
そ
の
事

に
よ
っ
て
心
を
開
い
て
く
だ
さ

っ
て
、
悩
み
を
打
ち
明
け
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
相
手
の
気
持
ち

に
共
感
し
寄
り
添
い
な
が
ら
、

今
後
も
活
動
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



支所通信

福
山
地
区
社
協

奥
地
区
社
協
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さ
く
と
う
支
所

あ
い
だ
支
所

 

「
心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
」
を

　高
齢
者
へ
熱
中
症
予
防
の
声
掛
け

　子
供
ら
地
域
文
化
伝
承
に
参
加

　数
珠
回
し
や
太
鼓
た
た
き
を
体
験

　
福
山
地
区
社
協
（
長
瀬
鈴
子

会
長
）
は
、
６５
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、
年
２

回
の
友
愛
訪
問
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
お
盆
前

の
訪
問
で
非
常
に
暑
い
日
が
続

い
た
こ
と
も
あ
り
、
独
居
高
齢

者
宅
へ
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

配
布
し
ま
し
た
。
安
否
確
認
だ

け
で
は
な
く
熱
中
症
へ
の
注
意

や
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
配

布
状
況
確
認
を
中
心
に
訪
問
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
に
つ
い
て
も
伺
い
、
福
祉
会

議
や
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
で
、

活
用
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
福
山
地
区
は
、
高
齢
化
率
が
５
０

％
を
超
え
て
お
り
、
高
齢
者
を
取
巻

く
様
々
な
課
題
が
有
る
中
で
「
心
身

と
も
に
健
康
で
長
生
き
」
を
目
標
に

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
活

動
を
通
じ
て
生
き
甲
斐
や
居
場
所
づ

く
り
を
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
の
活
動
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

作
東
支
所
　
天
野
　
心
平

　
奥
地
区
社
協（
有
瀬
ま
す
子
会
長
）

は
、
地
域
の
伝
統
行
事
の
「
盆
踊
り

大
会
」
や
「
奥
観
音
様
の
大
数
珠
回

し
」
を
子
供
に
継
承
し
て
行
こ
う
と

市
社
協
の
地
域
文
化
伝
承
事
業
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
２４
日
㈰
に
は
、
地
区
の
奥
観

音
堂
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
「
数
珠

ま
わ
し
」
に
地
域
の
方
が
大
勢
参
加

し
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
供
ら
は
大
人

の
方
々
と
一
緒
に
車
座
に
な
り
、
念

佛
を
唱
え
て
「
長
さ
２０
ｍ
の
大
き
な

数
珠
」
を
回
す
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
夏
休
み
に
入
る
と
子
供
ら

は
地
域
の
盆
踊
り
大
会
に
備
え
て
、

奥
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
で
指
導
者

か
ら
盆
踊
り
の
四
つ
拍
子
に
合
わ
せ

た
「
太
鼓
の
ば
ち
さ
ば
き
」
を
習
い
、

夏
祭
り
盆
踊
り
大
会
で
音
頭
に
合
わ

せ
た
太
鼓
た
た
き
で
活
躍
を
し
ま
し

た
。

英
田
支
所
　
唐
内
　
清
海

笑顔で安否確認（熱中症予防にスポーツ飲料を渡す役員）

夏祭りの「太鼓たたき」で活躍の子供たち

車座で「数珠まわし」をする参加者
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高齢者ふれあい・いきいきサロン

7

万
善
親
和
会
サ
ロ
ン

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
誰
も
が
主
役
の
集
い
で
す

朽
木
サ
ロ
ン

楽
し
く
・
学
び
・
気
軽
に
参
加

美作
地域

作東
地域

美作警察署員から交通指導受ける高齢者

グラウンド・ゴルフで交流を深める参加者

認知症予防の研修

ピ
ザ
作
り
の
体
験

支所通信

福
山
地
区
社
協

奥
地
区
社
協

6

さ
く
と
う
支
所

あ
い
だ
支
所

 

「
心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
」
を

　高
齢
者
へ
熱
中
症
予
防
の
声
掛
け

　子
供
ら
地
域
文
化
伝
承
に
参
加

　数
珠
回
し
や
太
鼓
た
た
き
を
体
験

　
万
善
親
和
会
は
、
発
足
し
て
８
年
目

の
サ
ロ
ン
で
す
。
今
年
度
の
登
録
者
は

３３
名
で
す
。
年
間
２４
回
と
２
回
の
地
区

外
活
動
（
研
修
と
お
買
い
物
ツ
ア
ー
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
回
食
事
付
き

で
、
食
事
代
と
し
て
サ
ロ
ン
参
加
費
を

集
め
て
い
ま
す
。
献
立
は
、「
誰
に
で
も

で
き
る
も
の
」
を
基
本
に
、「
炊
き
込
み

ご
飯
」「
お
に
ぎ
り
」「
丼
物
」「
う
ど
ん
」

等
々
で
す
。
野
菜
は
持
ち
寄
り
で
す
。

　
昨
年
は
、
サ
ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
の
方

に
ピ
ザ
窯
等
の
施
設
を
お
借
り
し
て
、

ピ
ザ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
の
他
、

栄
養
委
員
・
愛
育
委
員
の
方
や
Ｊ
Ａ
厚

生
連
の
方
の
お
世
話
に
な
り
料
理
教
室

も
実
施
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
サ
ロ
ン
は
、
色
々
な
催
し
を
計

画
し
、
平
成
２８
年
度
は
７
回
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
「
楽
し
く
、
学
び
、
そ
し
て
気

軽
に
集
ま
れ
る
場
所
」
で
す
。

　
今
年
度
「
学
び
」
と
し
て
５
月
に
は
交
通

安
全
教
室
を
開
催
し
、
美
作
警
察
署
交
通
課

よ
り
講
師
を
招
き
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
講

演
と
自
転
車
の
実
技
指
導
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
講
演
、
実
技
指
導
を
通
し
て

交
通
安
全
に
つ
い
て
再
認
識
し
、
安
全
に
自

転
車
に
乗
る
こ
と
を
学
ぶ
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
研
修
は
、
包
括
や
社
協
に
お
世
話
に

な
り
、
年
間
４
回
程
度
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
研
修
で
は
、
出
前
講
座
で

ク
マ
対
策
の
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
、
毎
回
欠
か
さ
な
い
の
は
、

「
健
康
体
操
」「
囲
碁
ボ
ー
ル
」「
情
報

交
換
」
で
す
。

　
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
参
加
者
全

員
が
自
分
の
得
意
な
分
野
を
担
当
し
、

誰
も
が
主
役
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
笑
い
の

絶
え
な
い
サ
ロ
ン
で
す
。

　
う
れ
し
い
こ
と
に
、
年
々
男
性
の
参

加
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
年
も

会
員
増
と
健
康
寿
命
を
の
ば
す
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
寄
稿
：
万
善
親
和
会
サ
ロ
ン

　
代
表
　
青
山
美
和
子
）

（
寄
稿
：
朽
木
サ
ロ
ン

　
代
表
　
中
川
　
正
彦
）

朽木サロン開催計画
 ４月：グラウンド・ゴルフ大会
 ５月：交通安全教室
 ６月：夏祈祷（地元神社）
 ７月：三世代交流（グラウンド・ゴルフ）
 ９月：買い物サロン
12月：三世代交流（しめ縄作り）
 ３月：戸外活動
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②かな１文字クイズ ③たし算クイズ①３字熟語クイズ

①縦列の空らんに感じをあてはめて3字熟語の完成
②空欄の字を組み合わせると4字熟語は何か？

枠内にある５つの数字を暗算
で足し算をしてください。
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し
　み

相 談 コ ー法 律 ナ ー

ヒント：ためらうことなく、物事を
　　　　すぐさま決断すること
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７4 53２

　
私
は
、
平
成
２
年
に
司
法
書

士
事
務
所
を
開
業
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
し
始
め
て
約
２６
年

経
ち
ま
し
た
。

　
現
在
の
事
務
所
は
、
美
作
市

内
の
「
山
陽
新
聞
勝
英
支
局
」
と
「
つ
る
や
の
お
弁
当
屋
さ

ん
」
の
間
ぐ
ら
い
で
、
道
を
挟
ん
だ
反
対
側
に
あ
る
下
山
ビ
ル

の
２
階
で
す
。
と
い
つ
も
お
客
さ
ん
か
ら
、
事
務
所
は
ど
の
辺

に
あ
り
ま
す
か
と
聞
か
れ
る
と
そ
う
答
え
て
い
ま
す
。

　
司
法
書
士
の
仕
事
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
最
近
、
よ
く

依
頼
さ
れ
る
仕
事
は
、
お
墓
の
移
転
の
手
続
き
で
す
。
自
分
や

自
分
の
両
親
が
高
齢
に
な
っ
て
、
山
の
上
の
お
墓
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
と

こ
ろ
へ
移
転
し
た
い
と
い
う
依
頼
で
す
。

　
そ
し
て
、
お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
と
、
家
の
近
く
の
畑
か

田
ん
ぼ
の
一
部
に
お
墓
を
作
り
た
い
と
う
希
望
を
言
わ
れ
ま
す
。

こ
の
パ
タ
ー
ン
が
結
構
多
い
で
す
。

　
個
人
の
方
が
、
お
墓
を
作
る
場
合
、
２０
㎡
以
下
の
面
積
し
か

許
可
が
お
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
そ
の
土
地
を
分
筆
登
記
し
な

い
と
い
け
な
い
訳
で
す
。
ま
た
、
畑
や
田
は
農
地
で
す
の
で
、

地
区
の
農
業
委
員
会
へ
農
地
法
の
申
請
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
上
で
、
墓
地
経
営
許
可
申
請
を
市
町
村
役
場
へ
申
請

し
、
許
可
を
も
ら
っ
て
は
じ
め
て
、
墓
地
の
工
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
だ
い
た
い
期
間
に
し
て
２
～
３
ヶ
月
く
ら
い

か
か
り
ま
す
。

　
司
法
書
士
の
仕
事
と
い
っ
て
も
、
実
は
、
分
筆
登
記
は
、
土

地
家
屋
調
査
士
さ
ん
の
仕
事
で
、
農
地
法
申
請
と
墓
地
経
営
許

可
申
請
は
行
政
書
士
さ
ん
の
仕
事
に
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
と
お
り
お
客
さ
ん
に
手
続
き
を
説
明
し
て
か
ら
、
土
地

の
名
義
人
を
調
べ
て
み
る
と
、
実
は
亡
く
な
っ
た
お
父
さ
ん
や

お
爺
さ
ん
の
名
義
の
ま
ま
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
最

初
に
相
続
登
記
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
司
法
書
士

の
仕
事
で
す
。

　
そ
の
上
、
相
続
人
さ
ん
が
、
か
な
り
高
齢
の
方
だ
っ
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
で
も
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
れ
ば
問

題
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
相
続
人
さ
ん
が
判
断
能
力
が
低
下
し

て
い
る
場
合
、
そ
の
方
に
成
年
後
見
人
を
つ
け
る
必
要
が
出
て

き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
２
～
３
ヶ
月
の
仕
事
で
は
な
く
な
り

ま
す
。
合
わ
せ
て
費
用
も
相
当
か
か
る
こ
と
を
覚
悟
し
な
い
と

い
け
な
く
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ご
自
分
の
所
の
不
動
産
の
相
続
登
記
は
、
早
め
に

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
高
齢
化
の
問
題
が
提
起
さ
れ
て
か
ら
久
し
く
経
ち
ま
す
が
、

自
分
や
自
分
の
先
祖
の
お
墓
の
場
所
に
も
影
響
が
出
て
き
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
実
は
、
私
の
家
の
墓
地
も
山
の
上
の
方
に
あ
り
ま
す
。
そ
ろ

そ
ろ
お
盆
な
の
で
、
ご
先
祖
様
に
お
墓
を
動
か
し
て
も
い
い
か
、

聞
い
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
墓
の
引
っ
越
し

山
本
　
泰
久

山
本
司
法
書
士
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
司
法
書
士
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作
東
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
、

春
名
不
二
江
さ
ん
（
美
作
市
角
南
）
が
７
月
に
め
で

た
く
百
歳
（
福
寿
）
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
遠
方
の
ご
家
族
も
来
ら
れ
、
他
の
利
用
者

様
や
職
員
で
、
花
束
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
を
送
り
、

歌
や
ケ
ー
キ
で
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
長
生
き
の
秘
訣
は
、
元
気
な
頃
か
ら
体
を
よ
く
動

か
し
て
い
た
事
、
好
き
嫌
い
な
く
よ
く
食
べ
る
こ
と

だ
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

家族や職員らから祝福を受ける春名不二江さん（前列右から３人目)

おめでとうございます。

百歳の
ご長寿

き
い
と
ひ

む
い
た

答えはページのどこかにあります。

？
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②かな１文字クイズ ③たし算クイズ①３字熟語クイズ
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②空欄の字を組み合わせると4字熟語は何か？

枠内にある５つの数字を暗算
で足し算をしてください。

○に入るかな１文字は何か？

す○こ
し
　み

相 談 コ ー法 律 ナ ー

ヒント：ためらうことなく、物事を
　　　　すぐさま決断すること
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　今回は、お問い合わせのよくある福祉用具購入に
ついて、お答えしていきます！

🆀 浴槽につかまるところがなくてお風呂の出入
りが不安です。お風呂の手すりを貸してほしいので
すが・・。

🅐 排泄時やお風呂で使用するなど、直接肌が触
れる商品については介護保険のレンタルはありませ
ん。
　その代り、商品によっては、購入後手続きを行う
ことで、費用の９割（1割負担の場合）が戻ってく
る制度があります。それが特定福祉用具販売です。
(１割負担か、２割負担かは介護保険負担割合証で、
ご確認ください）

　今回ご相談にあった浴槽手すりも特定福祉用具な
ので、介護保険が利用できます。
　ただし、県が指定した特定福祉用具販売事業所か

ら購入した場合に限りますので、お近くのホームセ
ンターや、テレビショッピング、通販カタログなど
で注文した場合は、手続きできないことがあります
ので、購入の前に、お近くの包括支援センターやケ
アマネジャーにご相談ください。

・要介護度にかかわらず、毎年４月から翌年３月ま
での１年間で10万円（支給は９万円）が上限額
となります。

・同一品目は原則１回のみが支給対象です。
・認定有効期間内に購入した用具が対象です。

※以下の場合は、手続きできません。
１．介護保険の手続きをしていなかったり、手

続き中で認定がまだ出ていない場合
２．施設入所や、病院入院中で、自宅にいない

場合

　福祉用具の購入を予定されているものが、給付に
該当するか、まずはお近くの包括支援センターか、
ケアマネジャーにご相談ください。

大原指定居宅支援事業所　春名知美



多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

　
　誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
典
返
し

見
舞
返
し

一
般
寄
付

作
東
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

表紙の写真

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくるかつどうです。
編集・発行　　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄付金の一部を使って発行しています。

本所・作東支所 〒709-4234　美作市江見280
TEL(0868)75-2622　FAX(0868)75-7081

大 原 支 所 〒707-0412　美作市古町1850-1
TEL(0868)78-0509　FAX(0868)78-3230

美 作 支 所 〒707-0014　美作市北山401
TEL(0868)72-3677　FAX(0868)72-3969

勝 田 支 所 〒707-0113　美作市真加部1616
TEL(0868)75-3601　FAX(0868)75-3602

東 粟 倉 支 所 〒707-0403　美作市東青野844-1
TEL(0868)78-2800　FAX(0868)78-2946

英 田 支 所 〒701-2604　美作市福本806-1
TEL(0868)74-2488　FAX(0868)74-3232

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

　
　
　
　
　
　対
す
る
お
礼

　
讃
甘
地
区
社
協
は
、

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
方
を
対
象
に
、
地

区
社
協
役
員
（
福
祉
委

員
）
が
、
年
２
回
友
愛
訪
問
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
独
居
高
齢
者
宅

へ
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
持
参
し
、
熱
中
症

の
注
意
や
安
否
確
認
、
日
頃
の
困
り
ご

と
が
な
い
か
等
を
聞
い
て
回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
更
新

の
声
か
け
も
行
い
、
未
設
置
の
方
に
は

新
た
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
設
置

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

10

[ク
イ
ズ
の
答
え
]
　① 

一
刀
両
断
　② 

じ
　③ 

21

【 

あ
と
が
き 

】

　
彼
岸
を
迎
え
る
頃
に
な
る
と
田
ん
ぼ
の
畔
を

彼
岸
花
が
真
っ
赤
に
染
め
、
秋
の
訪
れ
を
知
ら

せ
て
く
れ
る
。「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と

言
わ
れ
、
段
々
と
過
ご
し
易
い
時
季
を
迎
え
る
。

夏
の
疲
れ
が
残
り
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
に
は
、

無
理
を
せ
ず
疲
れ
た
ら
十
分
に
睡
眠
を
と
り
、

栄
養
価
の
高
い
食
事
で
体
力
を
つ
け
て
頂
き
た

い
。

　「
輝
く
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
」
欄
で
は
、
地
域
の

独
居
高
齢
者
宅
へ
訪
問
し
、
見
守
り
活
動
を
し

て
喜
ば
れ
て
い
る
方
や
高
齢
者
施
設
等
へ
出
向

い
て
「
マ
ジ
ッ
ク
」
を
披
露
し
、
笑
い
と
感
動

を
与
え
て
お
ら
れ
る
方
が
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
尋
ね

る
と
「
人
生
を
楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
し
た
い
」、

「
地
域
で
何
か
役
立
つ
こ
と
が
し
た
い
」
等
共

通
し
た
話
が
聞
け
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
社
会

に
入
っ
た
今
日
、
元
気
な
高
齢
者
の
方
が
地
域

を
支
え
て
行
く
活
動
の
紹
介
で
あ
る
。

災害ボランティアセンター設置運営
訓練の参加者を募集します！
　美作市社協では、下記の日程で災害ボランティアセンター設置
運営訓練を開催します。当日は、実際に災害が起きたことを想定
して、センター設置運営の模擬訓練を行います。つきましては、
当訓練に参加して頂ける市民の方を募集致します。災害時の取り
組みに関心のある方のご参加をぜひともお待ちしております。

日　　程　平成28年11月６日(日）
　　　　　９時30分受付開始16時閉会（予定）
場　　所　作東長寿センター（美作市江見280）
定　　員　10名
申込締切　平成28年10月21日(金）
申込み・問い合わせ先　美作市社会福祉協議会 本所　
　　　　　　　　　　　電話：0868-75-2622

平
成
28
年
７
月
21
日
か
ら

平
成
28
年
８
月
20
日 

受
付
分

真
加
部
　
　
森
元
　
忠
子
　
様

（
亡
　
武
　
之
）

真
加
部
　
　
船
田
　
耕
三
　
様

（
亡
　
　
宏
　
）

古
　
町
　
　
浅
倉
　
誠
二
　
様

（
亡
　
定
　
雄
）

粟
　
野
　
　
渡
邉
　
律
保
　
様

（
亡
　
　
一
　
）

東
青
野
　
　
新
免
　
正
子
　
様

（
亡
　
政
　
和
）

山
外
野
　
　
井
口
　
智
子
　
様

（
亡
　
次
　
男
）

楢
原
下
　
　
寺
元
　
米
子
　
様

（
亡
　
明
　
雄
）

安
　
蘇
　
　
清
水
　
三
行
　
様

（
亡
　
静
　
代
）

岩
　
辺
　
　
石
川
　
　
農
　
様

（
亡
　
ひ
　
な
）

藤
　
生
　
　
内
藤
　
浩
二
　
様

（
亡
　
隆
　
雄
）

土
　
居
　
　
岩
本
　
浩
平
　
様

（
亡
　
定
　
男
）

竹
　
田
　
　
岩
﨑
　
雅
紀
　
様

（
亡
　
　
優
　
）

竹
　
田
　
　
山
本
い
つ
子
　
様

（
亡
　
　
毅
　
）

福
　
本
　
　
下
山
　
哲
司
　
様

（
亡
　
万
　
里
）

東
大
阪
市
　
大
寺
　
雅
隆
　
様

（
亡
　
雅
　
司
）

柿
ケ
原
　
　
戸
田
　
重
美
　
様

中
　
尾
　
　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
実
行
委
員
会

　
　
代
表
　
浅
浦
　
豊
一
　
様

豆
　
田
　
㈱
レ
イ
テ
ッ
ク
　
様

柿
ケ
原
　
　
長
瀬
　
鈴
子
　
様


