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美作市の将来を担う元気な子どもたち



元
気
な
地
域
づ
く
り
を
サ
ロ
ン
活
動
か
ら

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の一
年
、地
域
の
皆
様
と
色
々
な
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、多
く
の
課
題
に
も
直
面
し
ま
し
た
。特
に
サ
ロ

ン
活
動
を
続
け
て
い
く
事
、活
動
を
始
め
る
事
の
大
変
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。

私
は
元
気
な
地
域
づ
く
り
の
大
切
な
事
の一つ
が「
身
近
に
あ

り
、気
楽
に
立
ち
寄
り
交
流
が
で
き
る
サ
ロ
ン
」だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。で
き
る
だ
け
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
美
作
市
社
協
も
色
々
と

相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
し
、厳
し
い
助
成
金
に
つ
い
て
の
新
た

な
取
組
み
も
始
ま
り
ま
す
。

「
小
地
区
に
一つ
の
サ
ロ
ン
を
」を
新
年
か
ら
の
目
標
に
一
年
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
区
社
協
の
福
祉
委
員
を
頼
っ
て
下
さ
い
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
素
は
地
区
社
協
へ
の
ご
支
援
、ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。地
区
社
協
で
は
、福
祉
委
員
が
民
生
委
員
等
の
各
役
員
と

地
域
の
見
守
り
、福
祉
課
題
な
ど
の
情
報
を
共
有
し
活
動
し
て

お
り
ま
す
。生
活
で
の
困
り
ご
と
等
、何
で
も
構
わ
な
い
の
で
福

祉
委
員
を
頼
っ
て
下
さ
い
。

地
区
で
解
決
で
き
な
い
場
合
は
美
作
市
社
協
に
繋
ぐ
な
ど
し

て
、住
み
や
す
い
地
域
を
目
指
し
て
活
動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、健
や
か
に
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、社
協
会
費
や
寄
附
金
、共
同
募
金
を
は
じ
め
、美

作
市
社
協
の
諸
事
業
に
対
し
ま
し
て
、温
か
い
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
、核
家
族
化

が
進
み
、地
域
で
の
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
す
る
中
、福

祉
ニ
ー
ズ
は
複
雑・多
様
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、国
は
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、誰

も
が
地
域
の一
員
と
し
て
互
い
に
支
え
合
い
、自
分
ら
し
く
活
躍

で
き
る「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
を
施
策
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、こ
れ
を
支
え
る
基
盤
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
様
々
な
生
活
課
題
に
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

に
よ
っ
て
取
り
組
み
、地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち

づ
く
り
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
ど
も
美
作
市
社
協
は
、こ
の「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
の

た
め
、美
作
市
並
び
に
地
区
社
協
、関
係
機
関
、団
体
等
の
ご
協

力
を
得
な
が
ら
、各
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
努
め
、誰
も
が
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
よ
う
、役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
、地
域
福
祉
の
推
進
、発
展
の
た
め
精
励
し
て
参
り

ま
す
の
で
、引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

支
え
あ
い
み
ん
な
で
作
ろ
う
地
域
の
絆

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
地
域
福
祉
活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。

私
達
民
生
委
員
児
童
委
員
の
任
期
も
三
年
の
期
間
が
過
ぎ
、

新
た
な
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

ま
す
ま
す
様
々
な
課
題
が
生
じ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

福
祉
活
動
を
行
う
上
で
、行
政
、社
会
福
祉
協
議
会
、民
生
・

児
童
委
員
と
の
相
互
の
協
力
が
、よ
り
今
ま
で
以
上
に
大
事
で
あ

る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

改
選
後
の
民
生
委
員
の
方
々
も
、今
ま
で
以
上
に
美
作
市
の

福
祉
の
向
上
と
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
地
域
づ
く
り

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
事
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
で
の
生
活•

福
祉
課
題
に
つ
い
て

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
東
粟
倉
地
域
ケ
ア
会
議
に
お
い
て
、高
齢
化
に
伴
う
移

動
手
段
や
活
動
範
囲
が
限
定
さ
れ
て
い
る
、ま
た
生
活
面
に
お
い

て
は
ゴ
ミ
出
し
に
困
り
つ
つ
あ
る
等
の
課
題
に
つ
い
て
情
報
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
各
種
団
体
や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
て
、ひ

と
つ
ず
つ
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
地
域
社
協
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

つ
な
ぐ
心
、広
が
る
輪

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
支
え
合
い
、皆
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
、

今
年
も
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
つ
な
が
り
、助
け
合
う
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

お
互
い
に
声
を
掛
け
、見
守
り
あ
い
な
が
ら
、誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、今
年
も
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
区
同
士
の
繋
が
り
か
ら
・・

謹
賀
新
年

日
常
の
福
祉
活
動
に
、ご
協
力・ご
理
解
を
頂
き
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
と
、良
く
聞
き
ま
す
が・・身

近
な
隣
近
所
の
見
守
り
を
意
識
し
た
繋
が
り
や
地
区・地
域・行

政
を
交
え
、問
題
解
決
に
繋
が
る
支
援
活
動
が
大
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

地
域
活
動
の
情
報
交
換
と
し
て
、地
区
社
協
同
志
の
交
流
会

を
実
施
し
参
考
と
な
る
活
動
も
あ
り
、引
き
続
き
計
画
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
で
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、皆
さ
ま
の
ご
理
解・ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
ま
で
福
祉
と
は
あ
ま
り
関
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

英
田
地
域
社
協
の
代
表
と
な
り
、一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。自

分
に
は
関
係
な
く
思
っ
て
い
た
深
刻
な
問
題
が
多
く
あ
り
、

物
価
高
騰
に
つ
い
て
も
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

全
て
の
人
、特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
本
当
に
暮
ら
し
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。自
分
に
何
が
で
き
る
か
考
え
な
が
ら
任
期
２
年

間
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

美
作
市
社
協
と

美
作
お
助
け
隊
を
も
っ
と
身
近
に

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
今
の
著
し
い
物
価
高
騰
に
よ
り「
生
活
が
苦
し
い
」と
答
え

た
世
帯
が
6
割
を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
、合
わ
せ
て
世
帯

構
成
の
変
化
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、様
々
な
生
活
ニ
ー
ズ

や
課
題
が
山
積
の
状
況
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
と
悩
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、「
だ
れ
で
も
相
談
で
き
て
、だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
」そ

れ
が
美
作
市
社
協
だ
と
思
い
ま
す
。美
作
市
社
協
を
も
っ
と
身
近

に
、そ
し
て
同
じ
く
美
作
市
の
社
会
福
祉
法
人
等
で
構
成
し
て
い

る「
美
作
お
助
け
隊
」を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

冬
来
た
り
な
ば
、春
遠
か
ら
じ

瞬
く
間
に
時
間
が
過
ぎ「
光
陰
矢
の
如
し
」と
か
、「
少
年
老
い

易
く
学
成
り
難
し
」と
い
う
言
葉
が
身
に
沁
み
ま
す
。社
会
福
祉
、

地
域
福
祉
事
業
に
お
い
て
も
様
々
な
課
題
が
あ
が
っ
て
く
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
が
、諸
問
題
に
対
し
、最
大
限
の
効
果
を
迅
速
に

得
ら
れ
る
よ
う
、臨
機
応
変
か
つ
、協
調
的
、協
力
的
な
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。困
難
な
事
象
が
あ
っ
て
も「
冬
来
た

り
な
ば
、春
遠
か
ら
じ
」、「
三
寒
四
温
」と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、

明
る
い
兆
し
が
見
え
る
よ
う
、地
域
の
方
々
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
と
共
に
、本
年
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長
　
春
名 
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【
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市
社
会
福
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協
議
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】

理
事
　
坂
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秀
明

【
勝
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副
会
長
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本 　
基
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員
児
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協
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表
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嶋 

謙
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０
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も
が
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
よ
う
、役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
、地
域
福
祉
の
推
進
、発
展
の
た
め
精
励
し
て
参
り

ま
す
の
で
、引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

支
え
あ
い
み
ん
な
で
作
ろ
う
地
域
の
絆

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
地
域
福
祉
活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。

私
達
民
生
委
員
児
童
委
員
の
任
期
も
三
年
の
期
間
が
過
ぎ
、

新
た
な
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

ま
す
ま
す
様
々
な
課
題
が
生
じ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

福
祉
活
動
を
行
う
上
で
、行
政
、社
会
福
祉
協
議
会
、民
生
・

児
童
委
員
と
の
相
互
の
協
力
が
、よ
り
今
ま
で
以
上
に
大
事
で
あ

る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

改
選
後
の
民
生
委
員
の
方
々
も
、今
ま
で
以
上
に
美
作
市
の

福
祉
の
向
上
と
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
地
域
づ
く
り

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
事
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
で
の
生
活•

福
祉
課
題
に
つ
い
て

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
東
粟
倉
地
域
ケ
ア
会
議
に
お
い
て
、高
齢
化
に
伴
う
移

動
手
段
や
活
動
範
囲
が
限
定
さ
れ
て
い
る
、ま
た
生
活
面
に
お
い

て
は
ゴ
ミ
出
し
に
困
り
つ
つ
あ
る
等
の
課
題
に
つ
い
て
情
報
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
各
種
団
体
や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
て
、ひ

と
つ
ず
つ
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
地
域
社
協
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

つ
な
ぐ
心
、広
が
る
輪

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
支
え
合
い
、皆
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
、

今
年
も
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
つ
な
が
り
、助
け
合
う
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

お
互
い
に
声
を
掛
け
、見
守
り
あ
い
な
が
ら
、誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、今
年
も
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
区
同
士
の
繋
が
り
か
ら
・・

謹
賀
新
年

日
常
の
福
祉
活
動
に
、ご
協
力・ご
理
解
を
頂
き
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
と
、良
く
聞
き
ま
す
が・・身

近
な
隣
近
所
の
見
守
り
を
意
識
し
た
繋
が
り
や
地
区・地
域・行

政
を
交
え
、問
題
解
決
に
繋
が
る
支
援
活
動
が
大
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

地
域
活
動
の
情
報
交
換
と
し
て
、地
区
社
協
同
志
の
交
流
会

を
実
施
し
参
考
と
な
る
活
動
も
あ
り
、引
き
続
き
計
画
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
で
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、皆
さ
ま
の
ご
理
解・ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
ま
で
福
祉
と
は
あ
ま
り
関
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

英
田
地
域
社
協
の
代
表
と
な
り
、一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。自

分
に
は
関
係
な
く
思
っ
て
い
た
深
刻
な
問
題
が
多
く
あ
り
、

物
価
高
騰
に
つ
い
て
も
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

全
て
の
人
、特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
本
当
に
暮
ら
し
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。自
分
に
何
が
で
き
る
か
考
え
な
が
ら
任
期
２
年

間
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

美
作
市
社
協
と

美
作
お
助
け
隊
を
も
っ
と
身
近
に

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
今
の
著
し
い
物
価
高
騰
に
よ
り「
生
活
が
苦
し
い
」と
答
え

た
世
帯
が
6
割
を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
、合
わ
せ
て
世
帯

構
成
の
変
化
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、様
々
な
生
活
ニ
ー
ズ

や
課
題
が
山
積
の
状
況
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
と
悩
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、「
だ
れ
で
も
相
談
で
き
て
、だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
」そ

れ
が
美
作
市
社
協
だ
と
思
い
ま
す
。美
作
市
社
協
を
も
っ
と
身
近

に
、そ
し
て
同
じ
く
美
作
市
の
社
会
福
祉
法
人
等
で
構
成
し
て
い

る「
美
作
お
助
け
隊
」を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

冬
来
た
り
な
ば
、春
遠
か
ら
じ

瞬
く
間
に
時
間
が
過
ぎ「
光
陰
矢
の
如
し
」と
か
、「
少
年
老
い

易
く
学
成
り
難
し
」と
い
う
言
葉
が
身
に
沁
み
ま
す
。社
会
福
祉
、

地
域
福
祉
事
業
に
お
い
て
も
様
々
な
課
題
が
あ
が
っ
て
く
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
が
、諸
問
題
に
対
し
、最
大
限
の
効
果
を
迅
速
に

得
ら
れ
る
よ
う
、臨
機
応
変
か
つ
、協
調
的
、協
力
的
な
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。困
難
な
事
象
が
あ
っ
て
も「
冬
来
た

り
な
ば
、春
遠
か
ら
じ
」、「
三
寒
四
温
」と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、

明
る
い
兆
し
が
見
え
る
よ
う
、地
域
の
方
々
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
と
共
に
、本
年
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事
　
芦
田 　
誠

【
社
会
福
祉
事
業
の

　
　
　
経
営
に
関
す
る
見
識
を
有
す
る
者
】

理
事
　
塩
路 

康
信

【
保
健
医
療
関
係
者
】

理
事
　
國
司 　
信

【
英
田
地
域
社
協
代
表
】 理

事
　
山
本 　
勉

【
作
東
地
域
社
協
代
表
】

理
事
　
内
海 

八
千
代

【
美
作
地
域
社
協
代
表
】

【
東
粟
倉
地
域
社
協
代
表
】

理
事
　
小
守 

克
則
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現在、美作市社協では個別のボラン
ティアニーズ（困りごと）とボランティア
できる人とを気軽にマッチングする仕
組み作りとして、通称「みまっち」の取り
組みを試験的に始めています。
「みまっち」では、ボランティア活動経
験者はもちろんのこと、これまでボラン
ティア活動に参加したことのない障害
者やひきこもりの方、ファミリー層など
の社会参加の機会を作りたいと考えて
います。

LINE等を活用した、気軽にだれもが参加できる
ボランティア活動のマッチングを行う仕組み。

市内の1人暮らしの高齢者男性より、体力の衰えや脚の調子が悪いことから、柿の収穫を手伝って
ほしいと依頼がありました。
美作市社協公式LINE等でボランティアを募集したところ、一般市民、NPO法人山村エンタープラ

イズが運営する「人おこしシェアハウス」入居者、近所に住む地域の方など様々な年代のみなさんが参
加され、収穫だけでなく依頼者と地域とのふれあい、繋がりの機会にもなり、活動後には依頼者より
「ありがとう～。」と感謝の言葉がありました。
また、当日依頼者より、「瓦がずれて困っとんじゃ。」とお聞きし、おまけボランティアとして、参加者
が特別に対応してください
ました。
参加者からは「みんなでや

る収穫は楽しかった。柿も美
味しかったし、依頼者からも
喜ばれ、お互いにメリットが
ある活動だと感じた。」など
の感想をいただきました。

今後も美作市社協公式LINEでみまっちボランティア情報など発信しますので、
ぜひ登録をお願いします！（12ページにQRコード掲載）

美作市社協ボランティアセンター  「みまっち」について
「みまっち」とは？

「みまっち」の事例紹介 高齢者宅の柿の収穫ボランティアを実施しました！

美作市社協
ボランティアセンター

❸ ボランティア
活動実施ボランティア

してほしい人

一人暮らし高齢者

ボランティア
したい人

❷
LINE等で
ボランティア
募集・応募

年取って庭の柿がとれんけん
困っとんじゃ・・・。
熊が寄ってきたら大ごとじゃ。
頼めるもんもおらんしなぁ・・・。

❶ 活動依頼

「よいしょよいしょ」どんどん収穫しています。 瓦を直す参加者

ボランティア

「みまっち」で
マッチング！ボランティアニーズ
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フード＆ライフドライブは、いただき物や買いすぎてしまった食料品などを、家庭や企業から募り、そ
れらを必要としている団体や個人に提供する活動です。
「賞味期限までに食べきれそうにない」「たくさんもらって余っ
ている」など、ご家庭に眠っている余剰食料品や使う予定のな
い日用品があれば、ぜひお持ち寄り下さい。
皆様からお寄せいただいた食料品や日用品は、美作市社協

を通じて生活に困窮されている方や団体等への支援に活用さ
せていただきます。

美作お助け隊

フード＆ライフドライブに、
ご協力をお願いします。

「もった
いない」を「ありがとう」へ

物品受付場所

令和8年１月１3日（火）～１月２3日（金）　9:00～17:00　※土日を除く

美作お助け隊参加法人、美作市社協本所・各地域ステーション

缶詰、インスタント食品、乾麺（パスタなど）、お米、お菓子、調味料、洗剤（食器用、洗
濯用など）、ティッシュペーパー、トイレットペーパー、生理用品、衛生用品、マスクなど

• 食料品は、賞味期限が令和8年３月１日以降のものをお願いします。
• 未開封・未使用のものをお願いします。
• 生鮮・冷凍食品・酒類は受取れません。

受付期間

受付場所

寄附いただきたい
物品

確認して
いただきたいこと

総合ケアサービスセンターかつた…………………大町1727 ……………………　
地域生活支援センター　みまさか ………………真加部1616 …………………　

美作特別養護老人ホームやすらぎ荘 ……………古町1707ｰ3 …………………　

特別養護老人ホーム　みまさか園 ………………北山404ｰ1 ……………………　
スタート・ワー キング・サポート ……………………楢原下904ｰ14 ………………　
グループホーム湯郷 ………………………………中山1483ｰ1 …………………　
特別養護老人ホーム　蛍流荘 ……………………湯郷903 ………………………　
相談支援センター　ほのか美作 …………………湯郷147 パルテラス201……　
児童発達支援事業所　めばえ ……………………巨勢1877ｰ1 …………………　
放課後等デイサービス　ころりん…………………朽木26ｰ2………………………　

特別養護老人ホーム　作東寮 ……………………川北1089 ……………………　

特別養護老人ホーム　ロマンシティあいだ………井口41ｰ2………………………　
福祉の店　きずな …………………………………福本621ｰ2 ……………………　
ワークサポート ………………………………………福本655 ………………………　

勝田地域

大原地域
美作地域

作東地域
英田地域

フード＆ライフドライブに関するお問い合わせは、
美作市社協までお願いします。 TEL:75-2622

その他、美作市社協本所・各地域ステーションでも受付しています。

☎77 ｰ 7111
☎75 ｰ 4345

☎78 ｰ 2829

☎73 ｰ 6100
☎72 ｰ 2115
☎72 ｰ 9012
☎72 ｰ 6660
☎75 ｰ 3744
☎73 ｰ 3955
☎73 ｰ 6038

☎75 ｰ 0041

☎74 ｰ 2888
☎74 ｰ 0080
☎74 ｰ 9002
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介護保険　 指定居宅サービス事業者
福祉用具　 販売・貸与（レンタル）

介護保険事業所番号　3370300190

㍿津山医研

11月12日（水）、湯郷地域交流センターで、市内郵便局の局員10名
を対象に美作地域認知症キャラバンメイト※による認知症サポーター養
成講座を行いました。
講座では認知症の症状や対応方法、相談先などについて学びました。

さらに、郵便局の窓口を想定した寸劇も行い、より実践的に理解を深め
る内容となりました。参加者からは、「接し方が分かった」「相談先が理解
できた」といった声が寄せられ、講座終了後には他の局員の方にも情報を共有しました。
認知症は誰でもなり得る身近なものです。地域や企業で、認知症についての講座をご希望の場合

は、美作市社協各地域ステーションまでお問合せください。

地域や職場で認知症について学んでみませんか？

1月9日（金）・2月10日（火） 13時～16時 ※要予約
開催日以外での相談も受付けています
総合相談支援センター・各地域ステーション
（連絡先等は12ページに記載）

対 象 者

開催日時

場　　所

美作市内に在住で家計や介護に関する悩みのある方
（家計相談は、生活保護を受給している方は対象外です）

美作市総合相談支援センターからのお知らせ

勝田地域 大原・東粟倉地域 美作地域 作東地域 英田地域
日時

時間

場所

2月18日(水）
10：00～11：30
勝田保健センター
75-3601

日時

時間

場所

2月26日（木）
10：00～11：30
大原保健センター
78-0509

日時

時間

場所

2月17日（火）
13：30～15：00
世代交流
多目的ホール
73-0330

日時

時間

場所

2月16日（月）
10：00～11：30
作東公民館
75-3780

日時

時間

場所

2月13日（金）
9：30～11：30
英田保健センター
74-2488TEL TEL TELTEL

TEL

介護者のつどい 開催のお知らせ

家計・介護相談会 開催のお知らせ

※認知症キャラバンメイトとは、認知症に対する正しい理解を広め、地域で認知症の人やその家族を支える為の活動を行うボランティアです。

子育てサロンの様子や
イベント情報などを発信しています！

美作市江見280（作東長寿センター内）
社会福祉法人 美作市社会福祉協議会　
Tel:75-2622

お問合せ

#美作市 #子育てサロン  #こっこ（美作）  #さくらハウス（美作） 
#ぱれっと（作東）  #ちびゆりクラブ（勝田）  #まめっこ（大原）

#つくしんぼ（英田） #赤ちゃんサロン「えんぜる」
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美作お助け隊  参加法人のご紹介
地域公益活動に一緒に取り組んでいる美作お助け隊参加法人のご紹介をさせて頂きます。

特定非営利活動法人むすびこぶ

放課後等デイサービス ころりん

対象 ： 通所による療育を必要とする小学生から高校生までの児童・生徒
定員 ： １０人　サービス提供時間 ： 平日 １５：００～１７：３０／学校休業日 ９：３０～１７：３０　

みんなの居場所 すずらん
住　所 ： 〒707-0041  岡山県美作市林野３４２
電　話 ： 0868-７５-３２２７

わたしたちは、身体や精神の障害のほか、さまざまな生活上の困難や課題を有する子ども達や若者
たちに、学びや社会参加、就労の機会等を提供するとともに、そのベースとなる地域の文化や産業・
経済活動の活性化に寄与することを通じて、多様性を内包した持続可能で豊かな地域社会の実現を
はかることを目的として活動しています。

法人の基本方針

むすびこぶでは、ころりんのほか、勝央町で２か所の放課後等デイサービス事業所を運営して
います。子ども達が生き生きと学び、遊び、活動できる場を確保するとともに、将来に向けて子ども達
の可能性を拡げていくことに力を注いでいます。

放課後等デイサービス事業所について

林野地区にある旧キッズみまさかの跡地を、フリースペースとして運営しています。
のんびり息抜きしたり、交流したり、ものづくりをしたり、学んだり。普段の生活や悩み事などから

ちょっと離れて、気楽に過ごせる居場所になることを目指しています。また、課題を抱える子どもや
若者達のご家族同士、あるいは若者達のサポートを行う人達の、交流や情報交換の場としてもご利用
いただければと考えています。
今年から美作市地域おこし協力隊やNPO法人山村エンタープライズの協力を得て、原則月に２回、

ゲームや、スクールドッグとの触れ合いなど、楽しいコンテンツを用意して、いろんな人達に開かれた
居場所「Yorale（ヨレール）」の取り組みもはじまりました。

みんなの居場所すずらんについて

むすびこぶでは、放課後等デイサービス事業所で子ども達の療育活動に従事していただくパート
職員を募集しています。原則として教員資格や保育士資格など児童指導員任用資格をお持ちの方を
対象といたします。詳しくは事務局（上記すずらん）にお問い合わせください。

パート職員募集

営業時間 ： 原則 平日 １0：００～１6：0０

住　所 ： 〒707-００４２  岡山県美作市朽木２６-２
電　話 ： 0868-73-6038
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「子ども応援夢基金」貸付利用のご案内
～お子さまの進学や就職の準備金にお悩みの方へ～

美作市社協は、美作市の子どもたちの健やかな成長と夢や希望を応援するために、令和2
年8月に「子ども応援夢基金」を設置しました。
本基金は、市民の皆様や企業等から多くのご賛同を頂き、令和3年１月より貸付を開始して

います。貸付を希望される方は、下記の貸付要件等をご確認の上、美作市社協本所並びに各
地域ステーションにお問い合わせください。

貸付対象者

美作市に居住する子ども（満18歳に達した最初の3月31日
までの子）の保護者
※美作市社協の生活改善と家計の立て直しを図る「家計改善支
援プラン」の作成を受ける必要があります。

貸付内容

貸付金額 : 子ども一人に対し、１回20万円まで
貸付利息 : 無利子
償　　還 : 3年以内
措置期間 : 6カ月以内

貸付の種類

❶ 入学時に必要な経費（通学費用・教材費・制服
代等）

❷ 小・中・高校の修学旅行費
❸ 普通自動車及び原動機付自転車運転免許取
得に必要な経費

❹ 就職に必要な経費

なごみ通信美作市障害者地域活動支援センターなごみ

なごみは、障害に関する様々な相談業務とともに、障害者の方の居場所として「ふれあいホール」を開所
し、日々活動しています。

SST(エスエスティー)ってどんな支援？

SST ・・・ Social（社会の中で）　Skill（生きる力を）　Training（はぐくむ）
社会生活や対人関係で直面する「こんな時、どうすればい

いのだろう？」という場面で、自分らしく対応していくトレー
ニングです。
SSTでは何か正解があって、それを訓練するわけではあり

ません。

気持ちが楽になる「伝え方」
自分らしさを大切にして、自分でも気づいていない良いと

ころを活かしながらスキルを学び、「自分も相手も大切にでき
るような伝え方」を一緒に考えてみませんか？

ふれあいホールで毎月第１・第３月曜日にSSTに取り組んでいます

〒709-4234　美作市江見 280（作東長寿センター内）
電話：0868-75-4753　FAX：0868-75-7081美作市障害者地域活動支援センターなごみ

ソーシャル スキル トレーニング

SSTでの様子
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美作市社協作東地域ステーションでは毎年、作東中学校で福祉教育を実施しています。
今年も視覚障害当事者の勘藤幸子（かんどうさちこ）さんを講師に招き、11月13日（木）に1年生を

対象とした講話を行いました。作東中学校は勘藤さんの母校であり、講話は今年で3年目となります。
勘藤さんは、網膜色素変性症による見えにくさと向き合いながら、支援や工夫によって人生が広

がっていった経験を紹介しました。また、視覚に頼らず手触りだけで作り上げるジグソーパズルの趣
味も紹介し、生徒たちは興味津々の様子で話に聞き入っていました。完成した1000ピースのパズ
ルは、毎年学校へ寄贈しています。
勘藤さんは「視覚障害に限らず、

困っている人を見かけたら声をかけ
られる人になってほしい」と生徒へ
メッセージを送りました。今回の授業
は、障害を特別視せず、互いを支え合
う地域について考える貴重な機会と
なりました。勘藤さんは「母校で自身
の体験を伝えられることが嬉しい」と
笑顔で話していました。

作東中学校で福祉教育を実施
　　　　　　　  ̶母校で伝える「思いやりの心」̶

福祉教育授業の様子

「おたすけヨリビト」の活動説明を受ける参加者

作東地域ステーション

11月20日（木）、勝田東地区社協役員が、地域の支え合い活動の充実を目的に、美作市真神のヨ
リビト（一般社団法人縁人）が行っている有償福祉サービス「おたすけヨリビト」を視察しました。
参加した役員は有償福祉サービスによる移送

支援等の取り組みについて説明を受け、運営方法
や利用手続き、安全確保の工夫などを詳しく学び、
地域住民が安心して移動できる環境づくりを支え
る仕組みとして、地域の担い手が主体的に関わる
ことの大切さを実感することができました。
本研修を通じ、地域で支え合う体制の必要性を

再認識するとともに、勝田東地区社協での今後の
取り組みに生かせる多様な視点を得る貴重な機
会となりました。

有償福祉サービスの移送支援を学ぶ
　　　　　　　　　 ～勝田東地区社協役員研修～

勝田地域ステーション
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引越し 家具の移動
事務所移転
県外運送可

引越し

合同会社タムラ
☎0868-72-1525

〒707-0003　岡山県美作市明見801-1
お気軽に
お問い合わせください

◉引  越  し
　◉買物代行
　　◉配　　達

軽貨物運送業承ります

学生・単身・一般漢方と健康相談のできる店
当店では、様々なお悩みに漢方薬・栄養補助食品によ
る改善のお手伝いをさせていただきます。諦めていた
症状もご相談ください。
不妊でお悩みの方 痛みでお悩みの方

目でお悩みの方
置 き 薬 配 達

慢性皮膚疾患でお悩みの方

有（ ）山本薬局
美作市栄町183 （林野駅近く）所

8:00～19:00営 日・祝休

☎0868-72-0256

51

至美作 IC

明見トンネル
R179

R179
至湯郷

美作
警察署

至津山
林
野
駅

●★
山本薬局

5月に開講した「手話奉仕員養成講座 基礎課程」が、11月19日（水）に全27回の学びを終え、修了
証授与式を迎えました。
半年間の講座では、日常で使う手話を学ぶだけでなく、聴覚障害のある方の暮らしや、支援に

関わる福祉制度についても理解を深めてきました。
授与式では、15名の受講者が修了証を受け取り、一人ひとりの表情には、積み重ねてきた学びへ

の誇りと達成感があふれていました。
修了された皆さんが、今後、手話サークルへの参加

や地域での活動を通じて、聴覚障害のある方との架
け橋として活躍されることを心から期待しています。
なお、令和8年度には「入門課程」の開講を予定して

います。手話に興味のある方は、ぜひご参加ください。
受講生のスピーチの一部を紹介します！！

講座の、内容が難しく悩んだ時もありまし
たが、一緒に受講するみなさんが優しく、会え
るのが楽しかったので、続けて学ぶことがで
きました。
講座では、手話以外にも、災害・ボランティ

ア・ろう者の生活など、この講座に来ないとわ
からない事も学べました。
これからも毎日少しずつ勉強し、来年の手
話検定にチャレンジしたいと思います。
手話ができる人が増えて、ろう者と健聴者

の垣根がもっともっと少ない世界が広がって
ほしいと願います。

地域に広がる“手話の輪”
―手話奉仕員養成講座基礎課程15名が修了―

Aさん

私の夢は、今２つあります。１つ目は日常生活に手話があたり前
にあること。
例えば、「OK」や「サンキュー」など、英語は日常生活でよく目に

しますよね。
私は今、子どもに関する仕事をしていますが、子どもたちは、手
話を使うと真似をしてくれるようになりました。そんな風に手話が
日常生活に普通に使われるように広めていきたいと思っています。
２つ目の夢は、昨年立ち上げた手話サークルで、手話カフェを開
きたいと思っています。パン作りが得意な人、コーヒーに詳しい
人など、みんなの得意が集まった手話カフェを開きたいと思って
います。
もし開催が決まったら、ぜひ見にきてくださいね。

Bさん

基礎課程を修了された皆さん
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思
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で
は
あ
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ま
せ
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、実
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さ
ん
と
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を
し
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言
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ま
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か
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。

で
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私
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、こ
の
言
葉
の
奥
に
、

子
ど
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者
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潜
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で
い
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に

思
え
て
仕
方
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な
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す
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そ
の
理
由
は・・・

次
回
！！

「ひきこもり」支援の現場から
 の   と  ひろつぐ

NPO法人山村エンタープライズ　代表理事　能登大次

寄稿コラム

「美作市 不登校・ひきこもり家族会」＋
　　　　　　  「サンデーYorale」開催！

ヨレール

 開催日　2月8日（日）14～16時
 会　場　みんなの居場所すずらん （林野342）
詳細は「みまさか子ども若者応援LINE」にてお知ら
せします。ぜひQRコードからご登録を！

今期最後の家族会です。
また前回に続き居場所Yoraleも同時に開催します。

年末年始のお知らせ

・ ちびゆりクラブ（勝田） 1月19日（金）
・ こっこ（美作）   1月15日（月）
・ えんぜる（美作）  1月21日（水）
・ つくしんぼ（英田）  1月09日（金）

・ まめっこ（大原）  1月16日（火）
・ さくらハウス（美作）  1月14日（水）
・ ぱれっと（作東）  1月09日（金）

≪ 開所日 ≫　子育てサロン

≪ 休業日 ≫
美作市社会福祉協議会（本所・各地域ステーション）

　　　　　　　 12月27日（土）～1月4日（日）
美作市障害者地域活動支援センターなごみ
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志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
7
年
9
月
21
日
か
ら

令
和
7
年
11
月
20
日 

受
付
分
　

社会福祉法人 美作市社会福祉協議会編集・発行

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくる活動です。

〒709-4234 美作市江見280　TEL（0868）75-2622　FAX（0868）75-7081

〒707-0412 美作市古町1850-1
TEL（0868）78-0509 / FAX（0868）78-3230

大原・東粟倉
地域ステーション

〒709-4234 美作市江見280
TEL（0868）75-3780 / FAX（0868）75-7081

作東地域
ステーション

〒707-0014 美作市北山401
TEL（0868）72-3677 / FAX（0868）72-3969

美作地域
ステーション

〒707-0113 美作市真加部1616
TEL（0868）75-3601 / FAX（0868）75-3602

勝田地域
ステーション

美作市総合相談
支援センター

〒701-2604 美作市福本810-2
TEL（0868）74-2488 / FAX（0868）74-3232

英田地域
ステーション

「
輝
く
笑
顔
の
写
真
」に
多
数
の
ご
応
募
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

前
号
の
社
協
だ
よ
り
で
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
写
真
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、市
民
の
皆
様
か
ら
多
数
の
ご
応
募
が
あ
り
、

社
協
だ
よ
り
新
年
号
を
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
す
ば
ら
し
い

笑
顔
で
、い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の

方
に
ご
応
募
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。こ
の
表

紙
の
よ
う
に
市
民
の
皆
様
が

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
、職
員
一

同
精
一
杯
努
め
て
参
り
ま
す
。 

　

今
年
も
美
作
市
社
協
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

表
紙
の
写
真

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄附金の一部を使って発行しています。

一
般
寄
附

豆
　
田

　
原

株
式
会
社
レ
イ
テ
ッ
ク
様

江
見
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

会
長
　
片
山
　
武
範
様

物
品
寄
附 （
お
む
す
び
事
業
）

川
　
北

土
　
居

土
　
居

角
　
南

楢
原
下

楢
原
下

珍
珠
　
義
男
様

山
本
　
　
寿
様

山
本
　
　
寿
様

森
上
　
隆
博
様

角
　
　
愼
作
様

角
　
　
愼
作
様

物
品
寄
附

鷺
　
巣

神
田
　
一
正
様

〒707-0017 美作市美来1 「美作市役所内」     
TEL（0868）73-0330 / FAX（0868）72-7702

　
　

美作市社協では活動情報などを
Facebook•LINE•Instagramで

発信しています

Facebook InstagramLINE
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