
子育て
サロン

に

来てくれ
た子ど

もたち

笑顔が輝く日

月号
2025

No.152
1



元
気
な
勝
田
地
域
を
私
達
の
力
で

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
は
、他
地
域
の
方
な
ど
色
々
な
方
々
と
の
交
流
の
場

を
設
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
も
そ
の
活
動
を
続
け
な
が
ら
、新
た
に
地
域
の
小
学
校・

中
学
校
と
の
交
流
の
場
を
設
け
、私
達
と
子
供
達
と
協
力
し
て

地
域
が
か
か
え
る
色
々
な
課
題
や
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
す
取
り

組
み
を
実
行
し
、み
ん
な
が
共
に一
日
で
も
長
く
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
勝
田
地
域
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
・
地
区
包
括
ケ
ア
会
議推

進
に
ご
協
力
を

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
6
年
は
、病
気
で
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
か
け
、申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

第
2
期「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
行
動
計
画
」策
定
に
伴
い
、地

域
住
民
と
美
作
市
行
政
、美
作
市
社
協
が
連
携
、協
働
し
て
取
り

組
む
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
実
現
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

令
和
7
年
は
、各
地
域・地
区
ケ
ア
会
議
の
更
な
る
拡
大
推
進

に
よ
り
、住
民
の
困
り
ご
と
や
見
守
り
が
必
要
な
人
の
把
握
、見

守
り
方
法
、異
変
へ
の
気
づ
き
を
美
作
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
や
美
作
市
社
協
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
知
ら
せ
る
こ
と
が
大

切
と
な
り
ま
す
。住
民
各
位
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

美
作
市
社
協
は
今
年
も

「
福
祉
の
よ
ろ
ず
相
談
ど
こ
ろ
」

と
し
て
頑
張
り
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、清
々
し
い
気
持
ち
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、美
作
市
社
協
に
対
し
、格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

4
ヶ
年
に
も
及
ぶ
コ
ロ
ナ
過
の
影
響
も
残
る
な
か
、急
激
な
物

価
高
騰
等
に
よ
り
、日
常
生
活
は
、か
つ
て
な
い
制
約
の
日
々
と

な
り
、昨
今
の
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
課
題
は
、人
口
減
少
と
高

齢
化
の
進
行
を
始
め
、増
え
続
け
る
生
活
困
窮
者・世
帯
の
自
立

支
援
、そ
し
て
引
き
こ
も
り
や
8
0
5
0
問
題
、ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、ま
す
ま
す
複
雑
化
、深
刻
化
し
て
い

ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
が
果
た
す
役
割
は
、極
め
て
重
要
と
な
っ

て
お
り
、新
た
な
福
祉
課
題
へ
の
的
確
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

小
さ
な
町
で
す
が
、日
々
多
く
の
事
案
が
あ
り
、美
作
市
総
合

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
並
び
に
美
作
市
社
協
各
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
C
S
W（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
他
）の
専

門
職
員
が
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
て
、あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ

て
お
り
ま
す
。

美
作
市
社
協
の
基
本
理
念
で
あ
る「
み
ん
な
で
支
え　

み
ん

な
で
築
く　

福
祉
の
ま
ち
美
作
」の
実
現
に
向
か
っ
て
、本
年
も

市
民
の
皆
様
方
を
は
じ
め
市
行
政
並
び
に
地
区
社
協
や
各
関
係

団
体
等
と
連
携
し
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
推
進
に
尽
力
し

て
参
り
ま
す
の
で
、一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

み
ん
な
で
作
ろ
う
助
け
あ
い
の
町

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
年
始
め
よ
り
能
登
半
島
を
中
心
と
す
る
地
震
の

ニ
ュ
ー
ス
に
た
い
へ
ん
な
驚
き
と
心
配
に
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
各
地
で
も
異
常
気
象
に
よ
り
多
く
の
災
害
が
頻

発
し
て
い
ま
す
。

今
、ま
さ
に
み
ん
な
で
助
け
合
い
、誰
一
人
残
さ
れ
る
事
の
無
い

よ
う
皆
で
協
力
し
合
い
、住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
町
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
も
、福
祉
の
要
で
あ
る
地
域・地
区
福
祉
活
動
に
ご
支
援
、

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の全

戸
配
布
の
推
進

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
一々
人
暮
ら
し・高
齢
者
世
帯・空
き
家
が
増
加
し
て
お
り
、

益
々
超
高
齢
化
社
会
が
現
実
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

福
祉
の
要
は
、ま
ず
地
区・地
域
の
活
動
で
あ
り
、一
人
暮
ら
し

や
高
齢
者
世
帯
、そ
し
て
高
齢
化
に
よ
り
地
区
の
サ
ロ
ン
や
ふ
れ

あ
い
喫
茶
等
に
参
加
で
き
な
く
な
っ
た
方
へ
の
訪
問
活
動
、近
隣

の
方
全
て
に
対
し
て
、お
互
い
の
声
掛
け
等
が
大
切
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。

近
年
、当
地
域
で
は
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
、入
院
の
備
え

や
見
守
り
の
ツ
ー
ル
と
し
て
普
及
と
更
新
に
取
り
組
み
、「
み
ん

な
で
支
え
合
う
地
域
福
祉
」を
合
言
葉
と
し
て
、民
生
委
員
、愛

育・栄
養
委
貝
、福
祉
委
員
、地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
全
戸
設

置
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、本
年
も
地
域
社
協
へ
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

み
ん
な
で
見
守
る
笑
顔
の
地
域

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、美
作
市
全
域
で
見
守
り
に
つ
い
て
協
議
を
す
す
め

ま
し
た
。

困
っ
て
い
る
人
に
気
付
き
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
、個
人

と
個
人
の
繋
が
り
だ
け
で
な
く
、地
域
と
個
人
の
繋
が
り
も
重

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
、子
供
さ
ん
、高
齢
者
、す
べ
て
の
人
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、地
域
福
祉
の
推
進
に
よ
り

一
層
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
互
い
に
笑
顔
で
見
守
り
あ
え
る
地
域
を
目
指
し
、今
年
も

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
で
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
、地
域・地
区
の
福
祉
活
動
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

時
代
の
流
れ
と
は
言
え
、福
祉
の
課
題
が
年
々
増
え
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

お
独
り
世
帯・認
知
症
の
方
等
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。話

し
相
手・聞
き
上
手
に
な
り
、課
題
解
決
に
向
け
た
活
動
が
大
切

で
あ
り
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

皆
で
支
え
合
う
地
域・地
区
、住
民
の
方
に
寄
り
添
う
福
祉
活

動
に
な
る
よ
う
、頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

二
年
間
の
社
協
活
動
を
顧
み
て

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
末
で
英
田
地
域
の
社
協
代
表
を
二
年
間
務
め
さ
せ
て

頂
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
の
間
の
社
協
活
動
は
、元
々
会
社
内
で
企
業
戦
士
と
し
て

教
育
を
受
け
た
私
に
と
り
ま
し
て
、全
く
異
な
る
環
境
で
あ
り
、

戸
惑
う
ば
か
り
の
毎
日
で
し
た
が
、活
動
の
場
を
経
験
さ
せ
て
頂

き
、や
っ
と
社
協
人
ら
し
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

因
み
に
、英
田
地
域
の
会
長
の
任
期
は
二
年
間
で
す
が
、職
に

関
係
な
く
、今
後
も
福
祉
活
動
を
中
心
に
地
域
親
睦
の
底
辺
拡

大
に
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
し
て
ま
す
か
？

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
の一
員
と
し
て
大
切
に
飼
わ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
で
す
が
、犬

に
お
い
て
は
手
術
・
入
院
理
由
の
第
一
位
が
歯
周
病
で
あ
る
こ
と

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
実
に
３
歳
齢
以
上
の
８
割
以
上
が
歯

周
病
及
び
そ
の
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
成
人
の
８
割
が
歯
周
病
を
患
っ
て
い
て
、糖
尿
病
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
と
の
関
係
が
あ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

今
年
は
ペ
ッ
ト
と
共
に
歯
周
病
予
防（
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
）に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

会
長
　
山
本 

眞
澄

【
美
作
市
社
会
福
祉
協
議
会
】

理
事
　
坂
元 

秀
明

【
勝
田
地
域
社
協
代
表
】

理
事
　
松
本 

　
基

【
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
代
表
】

【
大
原
地
域
社
協
代
表
】理

事
　
春
名 

信
義

２
０
２
５
年

美
作
市
社
協
理
事
の

新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

２
０
２
５
年

美
作
市
社
協
理
事
の

新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ（

9
人
順
不
同
）
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祉
の
ま
ち
美
作
」の
実
現
に
向
か
っ
て
、本
年
も

市
民
の
皆
様
方
を
は
じ
め
市
行
政
並
び
に
地
区
社
協
や
各
関
係

団
体
等
と
連
携
し
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
推
進
に
尽
力
し

て
参
り
ま
す
の
で
、一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

み
ん
な
で
作
ろ
う
助
け
あ
い
の
町

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
年
始
め
よ
り
能
登
半
島
を
中
心
と
す
る
地
震
の

ニ
ュ
ー
ス
に
た
い
へ
ん
な
驚
き
と
心
配
に
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
各
地
で
も
異
常
気
象
に
よ
り
多
く
の
災
害
が
頻

発
し
て
い
ま
す
。

今
、ま
さ
に
み
ん
な
で
助
け
合
い
、誰
一
人
残
さ
れ
る
事
の
無
い

よ
う
皆
で
協
力
し
合
い
、住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
町
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
も
、福
祉
の
要
で
あ
る
地
域・地
区
福
祉
活
動
に
ご
支
援
、

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の全

戸
配
布
の
推
進

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
一々
人
暮
ら
し・高
齢
者
世
帯・空
き
家
が
増
加
し
て
お
り
、

益
々
超
高
齢
化
社
会
が
現
実
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

福
祉
の
要
は
、ま
ず
地
区・地
域
の
活
動
で
あ
り
、一
人
暮
ら
し

や
高
齢
者
世
帯
、そ
し
て
高
齢
化
に
よ
り
地
区
の
サ
ロ
ン
や
ふ
れ

あ
い
喫
茶
等
に
参
加
で
き
な
く
な
っ
た
方
へ
の
訪
問
活
動
、近
隣

の
方
全
て
に
対
し
て
、お
互
い
の
声
掛
け
等
が
大
切
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。

近
年
、当
地
域
で
は
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
、入
院
の
備
え

や
見
守
り
の
ツ
ー
ル
と
し
て
普
及
と
更
新
に
取
り
組
み
、「
み
ん

な
で
支
え
合
う
地
域
福
祉
」を
合
言
葉
と
し
て
、民
生
委
員
、愛

育・栄
養
委
貝
、福
祉
委
員
、地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
全
戸
設

置
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、本
年
も
地
域
社
協
へ
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

み
ん
な
で
見
守
る
笑
顔
の
地
域

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、美
作
市
全
域
で
見
守
り
に
つ
い
て
協
議
を
す
す
め

ま
し
た
。

困
っ
て
い
る
人
に
気
付
き
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
、個
人

と
個
人
の
繋
が
り
だ
け
で
な
く
、地
域
と
個
人
の
繋
が
り
も
重

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
、子
供
さ
ん
、高
齢
者
、す
べ
て
の
人
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、地
域
福
祉
の
推
進
に
よ
り

一
層
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
互
い
に
笑
顔
で
見
守
り
あ
え
る
地
域
を
目
指
し
、今
年
も

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
で
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
、地
域・地
区
の
福
祉
活
動
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

時
代
の
流
れ
と
は
言
え
、福
祉
の
課
題
が
年
々
増
え
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

お
独
り
世
帯・認
知
症
の
方
等
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。話

し
相
手・聞
き
上
手
に
な
り
、課
題
解
決
に
向
け
た
活
動
が
大
切

で
あ
り
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

皆
で
支
え
合
う
地
域・地
区
、住
民
の
方
に
寄
り
添
う
福
祉
活

動
に
な
る
よ
う
、頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

二
年
間
の
社
協
活
動
を
顧
み
て

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
末
で
英
田
地
域
の
社
協
代
表
を
二
年
間
務
め
さ
せ
て

頂
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
の
間
の
社
協
活
動
は
、元
々
会
社
内
で
企
業
戦
士
と
し
て

教
育
を
受
け
た
私
に
と
り
ま
し
て
、全
く
異
な
る
環
境
で
あ
り
、

戸
惑
う
ば
か
り
の
毎
日
で
し
た
が
、活
動
の
場
を
経
験
さ
せ
て
頂

き
、や
っ
と
社
協
人
ら
し
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

因
み
に
、英
田
地
域
の
会
長
の
任
期
は
二
年
間
で
す
が
、職
に

関
係
な
く
、今
後
も
福
祉
活
動
を
中
心
に
地
域
親
睦
の
底
辺
拡

大
に
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
し
て
ま
す
か
？

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
の一
員
と
し
て
大
切
に
飼
わ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
で
す
が
、犬

に
お
い
て
は
手
術
・
入
院
理
由
の
第
一
位
が
歯
周
病
で
あ
る
こ
と

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
実
に
３
歳
齢
以
上
の
８
割
以
上
が
歯

周
病
及
び
そ
の
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
成
人
の
８
割
が
歯
周
病
を
患
っ
て
い
て
、糖
尿
病
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
と
の
関
係
が
あ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

今
年
は
ペ
ッ
ト
と
共
に
歯
周
病
予
防（
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
）に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

理
事
　
遠
藤 

義
孝

【
保
健
医
療
関
係
者
】 理

事
　
森
　 

博
明

【
英
田
地
域
社
協
代
表
】

理
事
　
山
本 

　
勉

【
作
東
地
域
社
協
代
表
】

理
事
　
内
海 

八
千
代

【
美
作
地
域
社
協
代
表
】

【
東
粟
倉
地
域
社
協
代
表
】

理
事
　
竹
内 

　
基
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フード＆ライフドライブは、いただき物や買いすぎてしまった食料品などを、家庭や企業から募り、それ
らを必要としている団体や個人に提供する活動です。
「賞味期限までに食べきれそうにない」「たくさんもらって余っている」など、ご家庭に眠っている余剰食
料品や使う予定のない日用品があれば、ぜひお持ち寄り下さい。
皆様からお寄せいただいた食料品や日用品は、美作市社協を通じて生活に困窮されている方や団体等

への支援に活用させていただきます。

美作お助け隊

フード＆ライフドライブに、
ご協力をお願いします。

「もった
いない」を「ありがとう」へ

物品受付場所

令和７年１月１４日（火）～１月２４日（金）　9:00～17:00　※土日を除く

美作お助け隊参加法人、美作市社協本所・各地域ステーション

缶詰、インスタント食品、乾麺（パスタなど）、お米、お菓子、調味料、洗剤（食器用、洗
濯用など）、ティッシュペーパー、トイレットペーパー、生理用品、衛生用品、マスクなど

• 食料品は、賞味期限が令和７年３月１日以降のものをお願いします。
• 未開封・未使用のものをお願いします。
• 生鮮・冷凍食品・酒類は受取れません。

受付期間

受付場所

寄附いただきたい
物品

確認して
いただきたいこと

総合ケアサービスセンターかつた…………………大町1727 ……………………　
地域生活支援センター　みまさか ………………真加部1616 …………………　

美作特別養護老人ホームやすらぎ荘 ……………古町1707ｰ3 …………………　

特別養護老人ホーム　みまさか園 ………………北山404ｰ1 ……………………　
スタート・ワー キング・サポート ……………………楢原下904ｰ14 ………………　
グループホーム湯郷 ………………………………中山1483ｰ1 …………………　
特別養護老人ホーム　蛍流荘 ……………………湯郷903 ………………………　
相談支援センター　ほのか美作 …………………湯郷147 パルテラス201……　
児童発達支援事業所　めばえ ……………………巨勢1877ｰ1 …………………　
放課後等デイサービス　ころりん…………………朽木26ｰ2………………………　

特別養護老人ホーム　作東寮 ……………………川北1089 ……………………　

特別養護老人ホーム　ロマンシティあいだ………井口41ｰ2………………………　
福祉の店　きずな …………………………………福本621ｰ2 ……………………　
ワークサポート ………………………………………福本655 ………………………　

勝田地域

大原地域
美作地域

作東地域
英田地域

フード＆ライフドライブに関するお問い合わせは、
美作市社協までお願いします。 TEL:75-2622

その他、美作市社協本所・各地域ステーションでも受付しています。

☎77 ｰ 7111
☎75 ｰ 4345

☎78 ｰ 2829

☎73 ｰ 6100
☎72 ｰ 2115
☎72 ｰ 9012
☎72 ｰ 6660
☎75 ｰ 3744
☎73 ｰ 3955
☎73 ｰ 6038

☎75 ｰ 0041

☎74 ｰ 2888
☎74 ｰ 0080
☎74 ｰ 9002
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11月7日（木）、真加部老人憩いの家で、勝田地域社協
主催による健康麻雀交流会が開催されました。
この交流会は、勝田地域社協が人おこしシェアハウス

（美作市田殿）へ見学に行った際、シェアハウス入居者の
みなさんと地域の中で緩やかに交流できる場があれば、
との思いから企画しました。
勝田地域社協として初の試みでしたが、当日は人おこ

しシェアハウスからの参加を含めて15名が参加されま
した。麻雀初心者の方の参加も多く、麻雀上級者が初心
者にルールを教えるなど参加者は和気あいあいと麻雀
や交流を楽しみ、定期的な開催を望む声が寄せられまし
た。
勝田地域社協では、今後も様々な人が関われるよう

な居場所について検討し取り組んでいく予定です。

健康麻雀で交流・居場所づくりの取り組み
　　　  ～勝田地域社協で健康麻雀交流会を開催～

１１月２３日（土）、美作北小学校で、楢原地区自治振興協議会
と楢原地区社協の共催で「福祉のつどい」が開催され、約１３０
名が参加されました。
「福祉のつどい」は今年で３回目となり、地域にお住いのお年
寄りから子どもさん、障害のある方もそうでない方も、様々な
方が交流できる機会として開催されています。
屋外では、グラウンド・ゴルフや働くクルマの展示コーナー、

車いす体験コーナーがあり、体育館ではボッチャや輪投げなど
の屋内ゲーム、紙コップでの小物づくりコーナーがありました。
また今年度も障害のある方の就労継続支援を行っているス

タート・ワーキング・サポートとひかり美作、また美作市障害者
地域活動支援センターなごみから、野菜や手作り小物等の出
店ブースや、愛育委員・栄養委員による、もち麦普及の試食な
ど盛りだくさんでした。
もち麦イメージキャラクターのもち麦君ときらりも登場。ゲームに参加したり、写真を撮ったりと人

気物でした。多くの方が参加され、楽しく交流ができた一日となりました。

楢原地区「福祉のつどい」を開催

健康麻雀交流会の様子

初心者には丁寧にルールを説明！

出店コーナーでお客さんと交流

多くの方が参加されました
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★ 家族の介護に疲れてしまった 　　　
★ 介護保険のことが知りたい
★ 贅沢していないのに毎月の生活費が足りない  

★ 何にいくら使っているのかわからない
★ 子どもの進学っていくら位かかるの？
★ 収入に比べて、返済が多い

～家計・介護相談会～ 一人で悩んでいませんか？相談無料
秘密厳守

相談員が丁寧に、「家計」や「介護」のことなど、
一人ひとりの悩みに応じた解決策を一緒に考え、
お手伝いをします。
来所できない方については、直接出向いて相談

をお伺いします。
一人で悩まずに、まずはご相談ください。

1月10日（金）・2月12日（水）
13時～16時 ※要予約
開催日以外での相談も受付けています

美作市総合相談支援センター
美作市社協各地域ステーション
（連絡先等は12ページに記載）

対 象 者

開催日時

場　　所

美作市内に在住で
家計や介護に関する悩みのある方
（家計相談は、生活保護を受給している方は対象外です）

美作市総合相談支援センターからのお知らせ

介護者のつどい 開催のお知らせ

「介護者のつどい」は、在宅などで介護をしている方を対象に、介護に役立つ知識を身につけたり、
抱えている悩みなどを相談しあえる場です。ご希望の方は送迎も対応致します。

勝田地域 大原・東粟倉地域 美作地域 作東地域 英田地域
日時

時間

場所

2月12日（水）
10：00～11：30
勝田保健センター
75-3601

日時

時間

場所

2月19日（水）
10：00～11：30
大原保健センター
78-0509

日時

時間

場所

2月14日（金）
13：30～15：00
世代交流
多目的ホール
73-0330

日時

時間

場所

2月14日（金）
10：00～11：30
作東長寿センター
75-3780

日時

時間

場所

2月7日（金）
9：30～11：30
英田保健センター
74-2488TEL TEL TELTEL

TEL
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11月１６日（土）、かつた市民センターにおいて、令和６年度美作市戦没者追悼式を開催しました。
追悼式には遺族ら約150人が参列し、戦争で犠牲となられた2295柱の冥福を祈り、平和の誓いを
新たにしました。
式典では参列者全員で黙とうした後、萩原市長の式辞、来賓代表の追悼の辞に続いて、美作市遺

族会 古川忠雄会長が「戦後７９年が過ぎ私を含めて国民の９割以上が戦争を知らない世代となりま
したが、この７９年の間に世界の何処かで戦争は起きていました。戦争の記憶が風化する一方、ロシ
アとウクライナのように戦争は突如として起こります。御英霊の皆様にお願いがあります。日本が戦
争に巻き込まれて私達のような戦争遺
族が出ることのないよう日本の行く末を
しっかり見守って下さい。」と述べられま
した。
その後、参加者全員で献花台に白菊

を手向け、戦没者の冥福と平和を祈りま
した。
美作市戦没者追悼式は美作市、美作

市社協、美作市遺族会の主催により隔
年で開催しています。

令和６年度美作市戦没者追悼式を開催

追悼の辞を述べられる遺族会 古川忠雄会長

5月15日（水）から始まった手話奉仕員養成講座 入門課程が、11月20日（水）に全27回の講義を
修了しました。講座では、あいさつや自己紹介といった手話の基礎を学びながら、受講者の皆さんは
半年間を通じて手話の技術と聴覚障害者への理解を深めてきました。
修了証授与式では、15名の参加者に修了証が手渡され、受講者一人ひとりが達成感にあふれる

笑顔を見せていました。受講者からは、「習得の難しさを感じることもありましたが、講師の方が優し
く教えてくださいました」「手話講座を通じて、受講生同士のつながりができ、楽しみながら学ぶこと
ができました」といった感想が寄せられました。
修了者の皆さんが今後、手話サークルへの

参加や地域の聴覚障害者の支援活動を通じて、
さらに手話の普及に貢献されることを期待して
います。
なお、令和7年度には、基礎課程の開校を予

定しており、多くの皆さまのご参加をお待ちし
ています。

手話奉仕員養成講座入門課程が修了しました
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漢方と健康相談のできる店
当店では、様々なお悩みに漢方薬・栄養補助食品によ
る改善のお手伝いをさせていただきます。諦めていた
症状もご相談ください。
不妊でお悩みの方 痛みでお悩みの方

目でお悩みの方
置 き 薬 配 達

慢性皮膚疾患でお悩みの方

詳しくはHP http://yamamoto-yakkyoku.com

有（ ）山本薬局
美作市栄町183 （林野駅近く）所
8:00～19:00営 日・祝休

☎0868-72-0256

51

至美作 IC

明見トンネル
R179

R179
至湯郷

美作
警察署

至津山
林
野
駅

●★
山本薬局

介護保険　 指定居宅サービス事業者
福祉用具　 販売・貸与（レンタル）

介護保険事業所番号　3370300190

㍿津山医研

なごみ通信美作市障害者地域活動支援センターなごみ

なごみは、障害に関する様々な相談業務とともに、障害者の方の居場所としてふれあいホールを開所し、
日々活動をしています。また、地域のなかで様々な体験が得られるよう取り組んでいます。特に作東地域福
山地区のボランティアの皆さまにご協力いただいて、玉ねぎやサツマイモの植え付け、収穫体験などをさせ
ていただいています。
農作業の楽しさや大変さを学ぶだけでなく、農業を通じて地域の方とかかわる経験や地域の方にはなご

みの活動を知ってもらう機会になっています。また東粟倉地域のマルナカの移動販売に第2火曜日(午前)と
第4火曜日(午後)に職業体験としてお手伝いをしています。地域の方の「ありがとう」や「頑張っているね」の
言葉が励みになっています。温かく見守って下さりありがとうございます。

なごみでは、ミーティング・茶話会・レディースデイ・障害者の会への参加など、利用者自身が企画、運営に携
わる活動もあります。事前に活動の立案、班分けや準備などを行っています。体験や経験を得るのみではなく、
お互いに声かけや励ましを行うことで対人関係の構築や
つながりの大切さを学ぶ機会にもなっています。

なごみは、これからも地域の方との交流を大切に、活
動していきたいと考えております。今後も地域の皆様の
ご理解ご協力をよろしくお願い致します。また障害者の
方への支援に関すること等お気軽にご相談ください。

〒709-4234　美作市江見 280（作東長寿センター内）
電話：0868-75-4753　FAX：0868-75-7081美作市障害者地域活動支援センターなごみ

サツマイモの植え付け、収穫を頑張っています 移動販売の様子

障害者の会への参加 お茶をいただきました
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引越し 家具の移動
事務所移転
県外運送可

引越し

合同会社タムラ
☎0868-72-1525

〒707-0003　岡山県美作市明見801-1
お気軽に
お問い合わせください

◉引  越  し
　◉買物代行
　　◉配　　達

軽貨物運送業承ります

学生・単身・一般

地域では人と人のつながりが弱まり、孤独感や不安感を抱えながら生活する方が増えています。その思
いを聴いてくれる支援があれば、生きる力が湧いてきます。
この講座で、相手の話に耳を傾け、相手の心に寄り添う『傾聴』を一緒に学びませんか？

定　　　　員 ：  20名（先着順）
参　加　費 ：  無料
   ※お弁当を希望される方は取りまとめて注文しますので、
  　 申込時にお伝えください。
申 し 込 み ：  美作市社協 本所(75-2622)へご連絡ください
申し込み期限 ：  令和7年1月31日（金）

講  師 ： 森口 　章 （岡山いのちの電話協会理事、学校カウンセラー「沢田の杖塾」）
　元岡山県立高校教諭で、当時からカウンセラーの資格を持ち、生徒の相談や先生達の悩み等に対応されて
いました。定年退職後は沢田の杖塾を開設して、教職員の相談に当たられております。また、岡山いのちの電話
協会のスーパーバイザーとして、30年以上相談員の養成を担当され、現在も理事としてご活躍されています。

2/19（水）

3/6（木）

10:00～12:00
第１部
元気を奪う対話　元気をあげる対話
（言葉の大切さについて など）

美作市社協 本所

美作市社協
美作地域ステーション

第2部
聞き上手を目指して
（傾聴について など）

傾聴ボランティア「ほがらか会」　定例会に参加
傾聴ボランティアの実情等について10:00～12:00

13:00～15:00

日　程 時　間 内　容

令和6年度
傾聴ボランティア養成講座

～ひとは誰でも誰かに「聴いてもらえること」を必要としています～

受講生募集！！

お申し込み先・お問い合わせは美作市社協本所まで

場　所
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「子ども応援夢基金」貸付利用のご案内
～お子さまの進学や就職の準備金にお悩みの方へ～

美作市社協は、美作市の子どもたちの健やかな成長と夢や希望を応援するために、令和2
年8月に「子ども応援夢基金」を設置しました。
本基金は、市民の皆様や企業等から多くのご賛同を頂き、令和3年１月より貸付を開始して

います。貸付を希望される方は、下記の貸付要件等をご確認の上、美作市社協本所並びに各
地域ステーションにお問い合わせください。

貸付対象者

美作市に居住する子ども（満18歳に達した最初の3月31日
までの子）の保護者
※美作市社協の生活改善と家計の立て直しを図る「家計改善支
援プラン」の作成を受ける必要があります。

貸付内容

貸付金額 : 子ども一人に対し、１回20万円まで
貸付利息 : 無利子
償　　還 : 3年以内
措置期間 : 6カ月以内

貸付の種類

❶ 入学時に必要な経費（通学費用・教材費・制服
代等）

❷ 小・中・高校の修学旅行費
❸ 普通自動車及び原動機付自転車運転免許取
得に必要な経費

❹ 就職に必要な経費

上記QRコードもしくはIDで検索！

フォロワー登録募集中！

○ 市内のボランティア情報  　○ イベント・講座案内
○ 災害ボランティア情報　  　 ○ 地域福祉活動　　 　 など

美作市内の福祉に関する情報を発信していきます！

各種SNSでも情報発信中！ぜひご登録ください！！
【お問い合わせ】 美作市社会福祉協議会（0868-75-2622）

美作市社会福祉協議会
Instagramはじめました！

人事異動 退職　（令和６年１０月３１日付） 保利　圭一朗
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「ひきこもり」支援の現場から
 の   と  ひろつぐ

NPO法人山村エンタープライズ　代表理事　能登大次

寄稿コラム

実践編④   

冷
め
た
お
粥
も

ほ
か
ほ
か
に
♡

前
回
は
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵

害
す
る
ほ
ど
の
熱
々
お
粥
は
子
ど

も
の
安
心
を
妨
げ
ち
ゃ
う
よ
、で
も

だ
か
ら
と
い
っ
て
放
っ
て
お
く
の
は

冷
ま
し
す
ぎ
・・と
い
う
お
話
し
で

し
た
ね
。

で
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？ 

普
段
お
粥
を
作
る
と
き
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。も

ち
ろ
ん
火
加
減
も
気
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、も
っ
と
も
っ
と

大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
う
！「
愛
情
」で
す
。仕
事
帰
り

で
疲
れ
て
い
て
も
、風
邪
を
ひ
い
て

し
ん
ど
そ
う
な
我
が
子
の
た
め
、っ

て
思
っ
た
ら
が
ん
ば
れ
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
お
粥
が一

番
お
い
し
い
は
ず
！

実
は「
放
任
」と「
見
守
り
」を
分

け
る一番
大
切
な
要
素
も
や
っ
ぱ
り

「
愛
」な
ん
で
す
。

と
は
い
え
欧
米
人
で
は
な
い
の

で
、毎
朝「
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
」は
こ
っ

ぱ
ず
か
し
い
で
す
よ
ね
。（
笑
）　

安

心
し
て
く
だ
さ
い
、日
本
人
流
で

大
丈
夫
で
す
！
顔
を
合
わ
せ
た
ら

「
お
は
よ
う
」、な
に
か
し
て
く
れ
た

ら「
あ
り
が
と
う
」、優
し
い
笑
顔
、

そ
し
て
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ご
飯
、そ

う
い
う
日
常
の
積
み
重
ね
だ
け
で

「
あ
な
た
の
こ
と
が
大
切
で
す
よ
」

「
あ
な
た
の
味
方
で
す
よ
」と
い
う

気
持
ち
は
十
分
伝
わ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
は
彼
等
の
中
に「
い

ざ
と
な
っ
た
ら
家
族
に
助
け
て
も

ら
え
る
」と
い
う
安
心
を
育
ん
で
く

れ
ま
す
。

で
も
た
と
え
愛
が
あ
っ
て
も
、見

守
る
だ
け
で
何
も
言
わ
ず
、何
も

し
な
か
っ
た
ら
、何
も
変
わ
ら
な
い

の
で
は
？
っ
て
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

で
も
、そ
う
で
は
な
い
ん
で
す
。

ぜ
ひ
だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

す
る
と
自
然
に
わ
か
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。親
が
何
も
言
わ
な
い

と
い
う
こ
と
は
す
な
わ
ち「
あ
な
た

の
あ
る
が
ま
ま
を
認
め
て
い
ま
す

よ
」「
あ
な
た
の
こ
と
を
信
頼
し
て

い
ま
す
よ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

な
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
。

そ
し
て
逆
に
、子
ど
も
へ
の
手
出

し
口
出
し
は「
あ
な
た
の
今
の
状
態

は
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」「
あ
な

た
の
こ
と
を
信
頼
し
て
い
ま
せ
ん
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
立
場
か
ら
す
る
と
、

毎
日
自
分
を
否
定
さ
れ
続
け
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

で
も
、子
ど
も
は
そ
の
つ
ら
さ
を

う
ま
く
言
葉
で
表
現
で
き
ま
せ
ん
。

「
自
分
の
存
在
を
否
定
さ
れ
て
つ
ら

い
で
す
」な
ん
て
主
張
す
る
の
は
、

子
ど
も
に
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
言
葉
じ
ゃ
な
い
形
で
現

れ
て
き
ま
す
。イ
ラ
イ
ラ
、反
抗
、

ゲ
ー
ム
に
逃
避
、夜
中
生
活
、な
ど

な
ど・・・。

な
に
ご
と
も
答
え
は
シ
ン
プ
ル

で
す
。お
粥
を
冷
ま
し
す
ぎ
な
い

コ
ツ
は・・

ず
ば
り「
愛
」！！
そ
う
、み
な
さ

ん
が
た
っ
ぷ
り
持
っ
て
い
る
も
の
で

す
。そ
し
て
お
金
も
か
か
り
ま
せ

ん
。（
笑
）

ぜ
ひ
今
日
か
ら
で
も
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

年末年始のお知らせ

・ ちびゆりクラブ（勝田） 1月10日（金）
・ こっこ（美作）   1月16日（月）
・ えんぜる（美作）  1月15日（水）
・ つくしんぼ（英田）  1月10日（金）

・ まめっこ（大原）  1月17日（火）
・ さくらハウス（美作）  1月18日（水）
・ ぱれっと（作東）  1月17日（金）

≪ 開所日 ≫　子育てサロン

≪ 休業日 ≫
美作市社会福祉協議会（本所・各地域ステーション）
美作市総合相談支援センター     　　12月28日（土）～1月5日（日）
美作市障害者地域活動支援センターなごみ
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真
加
部

大
　
町

馬
　
形

下
庄
町

桂
　
坪

北
　
山

北
　
山

中
　
尾

殿
　
所

海
　
内

平
　
田

粟
井
中

森
元
　
進
吾
様

（
亡
　
佳
　
子
）

水
島
　
好
晴
様

（
亡
　
美
　
作
）

新
免
　
美
紀
子
様

（
亡
　
一
　
二
）

福
原
　
文
仁
様

（
亡
　
賢
　
二
）

福
永
　
清
信
様

（
亡
　
信
　
行
）

長
畑
　
真
吾
様

（
亡
　
三
千
子
）

粟
井
　
　
睦
様

（
亡
　
雅
　
子
）

則
本
　
義
和
様

（
亡
　
佳
　
一
）

野
口
　
　
純
様

（
亡
　
横
山
　
幸
子
）

卯
野
　
　
繁
様

（
亡
　
七
五
三
子
）

西
畑
　
寿
美
子
様

（
亡
　
敏
　
夫
）

安
東
　
訓
吉
様

（
亡
　
淑
　
子
）

豆
　
田

山
　
手

万
　
善

　
奥

井
　
口

鳥
　
渕

津
山
市

鏡
野
町

東
京
都

香
典
返
し

渡
邊
　
宏
樹
様

（
亡
　
一
　
輝
）

大
前
　
勇
次
様

（
亡
　
　
勇
　
）

岡
本
　
玲
子
様

（
亡
　
正
　
雄
）

角
南
　
元
恵
様

（
亡
　
一
　
史
）

万
殿
　
和
広
様

（
亡
　
紘
　
行
）

岸
本
　
卓
人
様

（
亡
　
好
　
子
）

春
名
　
　
勲
様

（
亡
　
利
　
勝
）

瀧
　
　
輝
美 

様

（
亡
　
小
林
　
和
子
）

青
山
　
常
明
様

（
亡
　
孝
　
子
）

寄
附
金
の
ご
報
告

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
6
年
9
月
21
日
か
ら

令
和
6
年
11
月
20
日 

受
付
分
　

社会福祉法人 美作市社会福祉協議会編集・発行

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくる活動です。

〒709-4234 美作市江見280　TEL（0868）75-2622　FAX（0868）75-7081

〒707-0412 美作市古町1850-1
TEL（0868）78-0509 / FAX（0868）78-3230

大原・東粟倉
地域ステーション

〒709-4234 美作市江見280
TEL（0868）75-3780 / FAX（0868）75-7081

作東地域
ステーション

〒707-0014 美作市北山401
TEL（0868）72-3677 / FAX（0868）72-3969

美作地域
ステーション

〒707-0113 美作市真加部1616
TEL（0868）75-3601 / FAX（0868）75-3602

勝田地域
ステーション

〒707-0014 美作市北山390-2     
TEL（0868）73-0330 / FAX（0868）72-7702

美作市総合相談
支援センター

〒701-2604 美作市福本810-2
TEL（0868）74-2488 / FAX（0868）74-3232

英田地域
ステーション

楢
原
下

山
　
手

土
　
居

下
　
山

角
　
　
愼
作
様

岡
本
　
芳
喜
様

山
本
　
　
寿
様

朝
霧
　
智
己
様

物
品
寄
附 （
お
む
す
び
事
業
）

北
　
山

楢
原
下

岡
田
　
紳
介
様

角
　
　
愼
作
様

昨
年
も
地
域
福
祉
の
推

進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
。

表
紙
の
写
真

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄付金の一部を使って発行しています。

一
般
寄
附

豆
　
田
株
式
会
社
レ
イ
テ
ッ
ク
様

美作市社協では活動情報などを
Facebook•LINE•Instagramで

発信しています

Facebook InstagramLINE
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