
久

　賀

久

　賀

真
加
部

今

　岡

後

　山

東
青
野

上

　相

中

　尾

湯

　郷

栄

　町

栄

　町

三
倉
田

三
倉
田

巨

　勢

森

　
　哲
夫
様

（
亡

　千
枝
子
）

福
島

　清
志
様

（
亡

　か
ほ
る
）

坂
元

　憲
治
様

（
亡

　真

　弓
）

福
田

　克
哉
様

（
亡

　文

　男
）

名
和

　
　務
様

（
亡

　
　健

　）

春
名

　美
子
様

（
亡

　秀

　巳
）

小
林

　範
子
様

（
亡

　可
児

　東
子
）

綱
澤

　弘
子
様

（
亡

　輝

　子
）

判
野

　裕
作
様

（
亡

　澄

　江
）

岩
本

　昌
博
様

（
亡

　和

　子
）

中
島

　和
紀
様

（
亡

　和

　泉
）

岡
田

　正
吾
様

（
亡

　房

　子
）

平
田

　克
哉
様

（
亡

　眞
観
子
）

和
田

　人
見
様

（
亡

　
　强

　）

小

　野

豊

　野
　原

　

川

　北

土

　居

柿
ケ
原

　奥

　

　奥

　

上

　山

津
山
市

香
典
返
し

内
藤

　季
義
様

内
藤

　善
晴
様

（
亡

　慶

　子
）

皆
木

　昭
男
様

（
亡

　明

　美
）

小
川

　亮
子
様

（
亡

　安
東

　玲
子
）

安
東

　杖
土
武
様

（
亡

　速

　志
）

和
田

　忠
實
様

（
亡

　信

　子
）

池
田

　三
代
子
様

（
亡

　清

　則
）

安
東

　眞
理
子
様

（
亡

　昌

　男
）

赤
堀

　
　明
様

（
亡

　艶

　子
）

永
井

　岩
夫
様

（
亡

　千
代
子
）

高
見

　孝
志
様

（
亡

　美
代
子
）

寄
附
金
の
ご
報
告

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
８
年
1
月
21
日
か
ら

令
和
8
年
3
月
20
日 

受
付
分

　

社会福祉法人 美作市社会福祉協議会編集・発行

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくる活動です。

〒709-4234 美作市江見280　TEL（0868）75-2622　FAX（0868）75-7081

〒707-0412 美作市古町1850-1
TEL（0868）78-0509 / FAX（0868）78-3230

大原・東粟倉
地域ステーション

〒709-4234 美作市江見280
TEL（0868）75-3780 / FAX（0868）75-7081

作東地域
ステーション

〒707-0014 美作市北山401
TEL（0868）72-3677 / FAX（0868）72-3969

美作地域
ステーション

〒707-0113 美作市真加部1616
TEL（0868）75-3601 / FAX（0868）75-3602

勝田地域
ステーション

美作市総合相談
支援センター

〒701-2604 美作市福本810-2
TEL（0868）74-2488 / FAX（0868）74-3232

英田地域
ステーション

表
紙
は
、美
作
市
社
協
主
催
の「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
」の
大
原
病
院・塩
路
院
長
に
よ
る
講
義
の
様
子

で
す
。講
義
前
に
は
院
長
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス
演
奏
も
披
露
さ
れ
る

な
ど
和
や
か
な
雰
囲
気
の
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、オ
レ
ン
ジ
色
の
ロ
バ
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
」の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
バ
隊
長
で
す
。認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の「
キ
ャ
ラ
バ
ン
」の
隊
長
と
し
て
、認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
道
の
り
の
先
頭
を

歩
い
て
い
ま
す
。ロ
バ
の
よ
う
に
急
が
ず
、し
か
し
一
歩
一
歩
着
実

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

表
紙
の
写
真

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄附金の一部を使って発行しています。

笑顔が輝く日

一
般
寄
附

豆

　田

江

　見
株
式
会
社
レ
イ
テ
ッ
ク
様

作
東
地
区
仏
教
会
様

物
品
寄
附 

（
お
む
す
び
事
業
）

楢
原
下

楢
原
下

角

　
　愼
作
様

角

　
　愼
作
様

物
品
寄
附

　原
白

　水

鶴
石

　俊
明
様

谷
口

　正
明
様

〒707-0017 美作市美来1 「美作市役所内」     
TEL（0868）73-0330 / FAX（0868）72-7702

美作市認知症サポーター
　ステップアップ講座を開催しました！

月号
2026

No.160
5

美作市社協では活動情報などを
Facebook•LINE•Instagramで

発信しています

Facebook InstagramLINE

12



「誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくり」をめざして

事業計画・予算が決定令和8年度

美
作
市
社
協
は
作
東
長
寿
セ
ン
タ
ー
で
３
月
19
日

（
木
）に
第
３
回
理
事
会
、３
月
27
日（
金
）に
第
２
回
評

議
員
会
を
開
催
し
、令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
・
予
算

を
決
定
し
ま
し
た
。　

美
作
市
社
協
は
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、「
美
作
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」と「
社
協
地

域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
、包
括
的

な
支
援
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

地
域
住
民
と
と
も
に
孤
立
や
孤
独
を
防
ぎ
、手
を
差

し
伸
べ
あ
う
こ
と
が
出
来
る
地
域
づ
く
り
や
行
政
施
策

と
様
々
な
地
域
資
源
が
連
携
す
る
支
え
合
い
の
シ
ス
テ

ム
を
作
り
上
げ
、「
困
っ
た
時
に
は
美
作
市
社
協
に
」と

市
民
か
ら
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
、地
域
福
祉
の
推

進
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、第
２
期
福
祉
ま
ち
づ
く
り
行
動
計
画
に
沿
っ

て
事
業
を
実
施
し
、見
直
し
と
改
善
を
行
い
、社
会
や

環
境
の
変
化
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
度
秋
以
降
に
本
所
事
務
所
を
美
作
保
健
セ
ン

タ
ー
に
移
転
す
る
こ
と
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
行

政
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、ガ
バ
ナ
ン
ス
の
強

化
、経
営
の
透
明
性
の
確
保
、職
員
の
ス
キ
ル
向
上
、

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
や
資
産
運
用
に
よ
る
自
主
財
源

の
確
保
等
経
営
の
健
全
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
５
年
度
に
制
定
し
た
社
協
の
使
命
、経
営
理

念
、基
本
方
針
に
も
と
づ
き
、常
に
地
域
住
民
の
立
場

に
立
ち
、中
立
性
と
公
平
性
を
確
保
し
各
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

基
本
方
針

⑴ 

美
作
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
機
能

充
実

① 

社
協
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
の
充
実

② 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
育
成・支
援

③ 

人
材
の
育
成（
各
種
養
成
講
座・研
修
会
等
の
開
催
）

④ 「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業
」の
実
施

⑤ 

市
内
の
小
・
中
・
高
校
生
に
向
け
た
体
験
型
福
祉
教
育
の

開
催
と
メ
ニ
ュ
ー
作
成

⑥ 

市
内
地
区
社
協
に
向
け
た「
地
域
福
祉
講
座
」の
開
催

⑦ 

常
設
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置

⑧ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ「
み
ま
っ

ち
」の
運
営【
新
規
】

■６ 

法
人
後
見
機
能
と
権
利
擁
護
活
動
の
充
実

⑴ 

市
民
後
見
人
養
成
講
座
の
開
催

⑵ 

市
民
後
見
人
育
成
事
業

⑶ 

利
用
者
に
最
適
な
後
見
受
任
体
制
の
整
備

① 

専
門
職
と
の
複
数
後
見
体
制
か
ら
本
会
の
単
独
受
任
の

移
行

② 

市
民
後
見
人
バ
ン
ク
登
録
者
を
法
人
後
見
支
援
員
と
し
て

■１ 

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進
に
向
け
た
包

括
的
相
談
支
援
体
制
の
構
築
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
実
践

⑴ 

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進

■２ 

新
た
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
す
る
仕
組
み
づ
く
り

⑴ 

美
作
お
助
け
隊
の「
地
域
公
益
事
業
」の
推
進

⑵ 

美
作
お
助
け
隊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
開
催
と
法
人
間
の
連

携
強
化

⑶ 

美
作
お
助
け
隊
に
よ
る
制
度
の
狭
間
を
カ
バ
ー
す
る
新
た
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
開
発

⑷ 

生
活
困
窮
者
支
援
に
関
す
る
事
業

⑸ 

山
陽
マ
ル
ナ
カ
美
作
店
と
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
の
実
施

⑹ 

行
政
と
の
連
携・パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

⑺ 

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、ニ
ー
ト
等
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居

場
所「
Ｃ
ｏ
ｒ
ａ
ｌ
ｅ（
コ
ラ
ー
レ
）」の
運
営

⑻ 

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
貸
出
事
業
の
実
施

⑼ 

福
祉
有
償
運
送
事
業
の
運
営（
大
原・作
東
）

■３ 

障
害
者（
児
）の
地
域
生
活
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
の

充
実

⑴ 

障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
Ⅰ
型「
な
ご
み
」の
運
営

⑵ 

障
害
者
共
同
作
業
所「
む
ぎ
の
会
」の
運
営

⑶ 
相
談
支
援
事
業
所「
み
ら
い
」

⑷ 
在
宅
の
障
害
者
に
向
け
た「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」の
普
及

啓
発

⑸ 

招（
商
）福
連
携
に
よ
る
移
動
販
売
モ
デ
ル
事
業

⑹ 

意
思
疎
通
支
援
者
設
置
等
事
業
の
実
施【
新
規
】

■４ 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
践
と
地
区
社
協
活
動

の
支
援

⑴ 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た
地
区
ケ
ア
会
議
の

実
践

⑵ 

地
区
社
協
メ
ニ
ュ
ー
事
業
の
実
施

① 

福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
事
業

② 

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業

③ 

広
報
紙
作
成
支
援
事
業

■５ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
機
能
充
実

⑵ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
配
置
と
人
材
育
成

⑶ 

美
作
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
社
協
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
相
談
支
援
体
制
の
強
化

⑷ 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

⑸ 

多
機
関
の
協
働
に
よ
る
包
括
的
支
援
体
制
構
築
事
業

⑹
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

⑺ 

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

登
用

③ 

市
民
後
見
人
と
本
会
に
よ
る
複
数
後
見
の
実
施

⑷ 

地
区
社
協
等
で
の
広
報
活
動
・
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
形
成

① 

権
利
擁
護
に
関
す
る
説
明
会
の
開
催

⑸ 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

① 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
実
施

② 

生
活
支
援
員
に
よ
る
援
助
実
施

⑹ 

金
銭
管
理
・
財
産
保
全
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施【
新

規
】

⑺ 

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
等
の
死
後
事
務
・
身
元
保
証

に
関
す
る
調
査・研
究

■９  

広
報
活
動
の
充
実

■10 
福
祉
団
体
へ
の
支
援

⑴ 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
市・支
部
）

⑵ 

身
体
障
害
者
福
祉
協
会（
市・支
部
）

⑶ 

遺
族
会（
市・支
部
）

⑷ 

保
護
司
会

■11  

法
人
運
営
体
制
の
強
化

⑴ 

経
営
、財
政
基
盤
の
確
立

⑵ 

諸
規
程
等
の
整
備

⑶ 

理
事
会
、評
議
員
会
、評
議
員
選
任
解
任
委
員
会
、公

金
管
理
運
用
会
議
の
開
催

⑷ 

監
事
に
よ
る
中
間
監
査
及
び
決
算
監
査
の
実
施

⑸ 

内
部
監
査
の
実
施（
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
各
種
団

体
）

⑹ 

社
会
福
祉
協
議
会
会
員
の
加
入
促
進

⑺ 

広
報
紙
へ
の
有
料
広
告
の
掲
載

⑻ 

役
職
員
の
資
質
向
上
に
向
け
た
研
修
の
実
施

⑼ 「
子
ど
も
応
援
夢
基
金
」事
業
の
推
進

⑽ 

第
２
次
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
行
動
計
画
の
実
施

⑾ 

各
事
業
に
お
け
る
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
実
施

⑿ 

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
寄
附
金
事
業（
サ
ロ
ン
応
援

助
成
金
）【
新
規
】

⒀ 

美
作
市
保
健
福
祉
部
部
課
長
へ
の
社
協
事
業
説
明

会
の
実
施

⒁ 

事
業
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
見
直
し
と
周
知

⒂ 

全
職
員
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

⒃ 

職
員
の
人
事
評
価
の
実
施

■12 

指
定
管
理
施
設
の
経
営

⑴ 

美
作
市
い
き
い
き
ゆ
う
ゆ
う
の
里
世
代
交
流
多
目

的
ホ
ー
ル・多
目
的
運
動
広
場・遊
歩
自
然
公
園（
美

作
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

■13  

共
同
募
金
運
動
の
推
進

⑴ 

美
作
市
共
同
募
金
委
員
会
の
運
営

⑵ 

共
同
募
金
配
分
金
事
業
の
見
直
し
と
適
性
実
施

⑶ 

共
同
募
金
特
別
支
援
事
業
の
実
施

① 

共
同
募
金
活
動
強
化
特
別
支
援
事
業

② 

赤
い
羽
根
ま
ち
づ
く
り
福
祉
活
動
助
成
事
業

■７ 

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑴ 

子
育
て
サ
ロ
ン
（
勝
田
１
、
大
原
１
、
美
作
２
、　

⑴ 

社
協
だ
よ
り
の
発
行（
年
間
４
回
）及
び
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
充
実

⑵ 

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ 

ｇ
ｒ
ａ
ｍ
に
よ
る
情
報
発
信

⑶ 

地
区
社
協
だ
よ
り
発
行
の
推
進

令
和
８
年
度
実
施
事
業

令和8年度 一般会計 資金収支予算書
（自）令和8年4月1日　（至）令和9年3月31日

【社会福祉事業　合算】 単位：千円

勘定科目

事業活動資金収支差額（3）=（1）-（2）

施設整備等資金収支差額（6）=（4）-（5）

その他の活動資金収支差額（9）=（7）-（8）

収入支出予算総額

予備費支出（10）
当期資金収支差額合計（11）=（3）+（6）+（9）-（10）
前期末支払資金残高（12）
当期末支払資金残高（11）+（12）

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
貸付事業収入
事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入

事業活動収入計（1）
人件費支出
事業費支出
事務費支出
貸付事業支出
共同募金配分金事業費支出
助成金支出
負担金支出

事業活動支出計（2）

施設整備等収入計（4）
固定資産取得支出
施設整備等支出計（5）

積立資産取崩収入
その他の活動収入計（7）
積立資産支出
その他の活動による支出
その他の活動支出計（8）

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収 

入

支 

出

収 

入

支 

出

支
　
　
出

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支

収
　
　
入

本年度予算額 前年度予算額 増減
6,650
2,200
67,380
201,452

876
7,027
22,853

0
4,320
1,738

314,496
234,240
53,482
2,848
1,300
1,930
7,775
833

302,408
12,088

0
0
0
0

3,600
3,600
5,271
9,417
14,688
△11,088
1,000

0
0
0

318,096

6,940
2,680
57,688
190,572

927
6,063
53,163
16,923
1,821
2,258

339,035
256,887
52,629
3,323
1,500
1,990
8,365
911

325,605
13,430

0
501
501
△501
3,600
3,600
5,671
9,858
15,529
△11,929
1,000

0
0
0

342,635

△290
△480
9,692
10,880
△51
964

△30,310
△16,923
2,499
△520

△24,539
△22,647

853
△475
△200
△60
△590
△78

△23,197
△1,342

0
△501
△501
501
0
0

△400
△441
△841
841
0
0
0
0

△24,539

④ 

高
齢
者
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

⑤ 

友
愛
訪
問
支
援
事
業

⑶ 

地
域
社
協
会
議
の
開
催（
地
域
圏
域
）

⑷ 

民
生
委
員
児
童
委
員
・
健
康
推
進
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
と

の
連
携

⑸ 

保
健・福
祉・医
療
等
関
係
機
関・団
体
と
の
連
携

⑹ 

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
普
及

⑺ 

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進

① 

第
一
層
協
議
体
会
議
の
開
催
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
配
置（
市
圏
域
）

② 

第
二
層
協
議
体
支
え
合
い
委
員
会
の
開
催（
６
地
域
）

③ 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置（
６
地
域
）

⑻ 

地
域
住
民・福
祉
団
体
等
に
向
け
た「
地
域
福
祉
講
座
」の
開
催

⑼ 

市
内
の
小
・
中
・
高
校
生
に
向
け
た
体
験
型
福
祉
教
育
の
開
催

と
メ
ニ
ュ
ー
作
成

⑽ 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
制
度
設
計
に
関
す
る

美
作
市
と
の
協
議

⑴ 

ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
推
進
事
業

① 

サ
ロ
ン
の
立
上
げ
及
び
運
営
支
援

② 

サ
ロ
ン
活
動
助
成
事
業

③ 

サ
ロ
ン
食
材
費
助
成
事
業

④ 

サ
ロ
ン
外
出
支
援
事
業
に
つ
い
て
検
討

⑤ 

福
祉
出
前
講
座
の
開
催

⑵ 

住
民
参
加
型
ま
ち
づ
く
り
普
及
啓
発
事
業

① 

サ
ロ
ン
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催（
地
域
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
単
位
）

② 

認
知
症
カ
フ
ェ
普
及
に
関
す
る
調
査
研
究

⑶ 

地
域
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
普
及
啓
発

■８ 

子
育
て
支
援
の
推
進

　 

作
東
１
、英
田
１
）

⑵ 

あ
か
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン（
美
作
）

⑶ 

託
児（
美
作
）

⑷ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
美
作
）・
子
育

て
世
帯
訪
問
支
援
事
業（
家
事
サ
ポ
事
業
）

⑸ 

子
育
て
用
品
の
貸
出
事
業
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「誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくり」をめざして

事業計画・予算が決定令和8年度

美
作
市
社
協
は
作
東
長
寿
セ
ン
タ
ー
で
３
月
19
日

（
木
）に
第
３
回
理
事
会
、３
月
27
日（
金
）に
第
２
回
評

議
員
会
を
開
催
し
、令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
・
予
算

を
決
定
し
ま
し
た
。　

美
作
市
社
協
は
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、「
美
作
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」と「
社
協
地

域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
、包
括
的

な
支
援
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

地
域
住
民
と
と
も
に
孤
立
や
孤
独
を
防
ぎ
、手
を
差

し
伸
べ
あ
う
こ
と
が
出
来
る
地
域
づ
く
り
や
行
政
施
策

と
様
々
な
地
域
資
源
が
連
携
す
る
支
え
合
い
の
シ
ス
テ

ム
を
作
り
上
げ
、「
困
っ
た
時
に
は
美
作
市
社
協
に
」と

市
民
か
ら
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
、地
域
福
祉
の
推

進
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、第
２
期
福
祉
ま
ち
づ
く
り
行
動
計
画
に
沿
っ

て
事
業
を
実
施
し
、見
直
し
と
改
善
を
行
い
、社
会
や

環
境
の
変
化
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
度
秋
以
降
に
本
所
事
務
所
を
美
作
保
健
セ
ン

タ
ー
に
移
転
す
る
こ
と
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
行

政
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、ガ
バ
ナ
ン
ス
の
強

化
、経
営
の
透
明
性
の
確
保
、職
員
の
ス
キ
ル
向
上
、

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
や
資
産
運
用
に
よ
る
自
主
財
源

の
確
保
等
経
営
の
健
全
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
５
年
度
に
制
定
し
た
社
協
の
使
命
、経
営
理

念
、基
本
方
針
に
も
と
づ
き
、常
に
地
域
住
民
の
立
場

に
立
ち
、中
立
性
と
公
平
性
を
確
保
し
各
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

基
本
方
針

⑴ 

美
作
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
機
能

充
実

① 

社
協
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
の
充
実

② 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
育
成・支
援

③ 

人
材
の
育
成（
各
種
養
成
講
座・研
修
会
等
の
開
催
）

④ 「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業
」の
実
施

⑤ 

市
内
の
小
・
中
・
高
校
生
に
向
け
た
体
験
型
福
祉
教
育
の

開
催
と
メ
ニ
ュ
ー
作
成

⑥ 

市
内
地
区
社
協
に
向
け
た「
地
域
福
祉
講
座
」の
開
催

⑦ 

常
設
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置

⑧ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ「
み
ま
っ

ち
」の
運
営【
新
規
】

■６ 

法
人
後
見
機
能
と
権
利
擁
護
活
動
の
充
実

⑴ 

市
民
後
見
人
養
成
講
座
の
開
催

⑵ 

市
民
後
見
人
育
成
事
業

⑶ 

利
用
者
に
最
適
な
後
見
受
任
体
制
の
整
備

① 

専
門
職
と
の
複
数
後
見
体
制
か
ら
本
会
の
単
独
受
任
の

移
行

② 

市
民
後
見
人
バ
ン
ク
登
録
者
を
法
人
後
見
支
援
員
と
し
て

■１ 

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進
に
向
け
た
包

括
的
相
談
支
援
体
制
の
構
築
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
実
践

⑴ 

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進

■２ 

新
た
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
す
る
仕
組
み
づ
く
り

⑴ 

美
作
お
助
け
隊
の「
地
域
公
益
事
業
」の
推
進

⑵ 

美
作
お
助
け
隊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
開
催
と
法
人
間
の
連

携
強
化

⑶ 

美
作
お
助
け
隊
に
よ
る
制
度
の
狭
間
を
カ
バ
ー
す
る
新
た
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
開
発

⑷ 

生
活
困
窮
者
支
援
に
関
す
る
事
業

⑸ 

山
陽
マ
ル
ナ
カ
美
作
店
と
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
の
実
施

⑹ 

行
政
と
の
連
携・パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

⑺ 

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、ニ
ー
ト
等
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居

場
所「
Ｃ
ｏ
ｒ
ａ
ｌ
ｅ（
コ
ラ
ー
レ
）」の
運
営

⑻ 

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
貸
出
事
業
の
実
施

⑼ 

福
祉
有
償
運
送
事
業
の
運
営（
大
原・作
東
）

■３ 

障
害
者（
児
）の
地
域
生
活
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
の

充
実

⑴ 

障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
Ⅰ
型「
な
ご
み
」の
運
営

⑵ 

障
害
者
共
同
作
業
所「
む
ぎ
の
会
」の
運
営

⑶ 

相
談
支
援
事
業
所「
み
ら
い
」

⑷ 

在
宅
の
障
害
者
に
向
け
た「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」の
普
及

啓
発

⑸ 

招（
商
）福
連
携
に
よ
る
移
動
販
売
モ
デ
ル
事
業

⑹ 

意
思
疎
通
支
援
者
設
置
等
事
業
の
実
施【
新
規
】

■４ 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
践
と
地
区
社
協
活
動

の
支
援

⑴ 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た
地
区
ケ
ア
会
議
の

実
践

⑵ 

地
区
社
協
メ
ニ
ュ
ー
事
業
の
実
施

① 

福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
事
業

② 

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業

③ 

広
報
紙
作
成
支
援
事
業

■５ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
機
能
充
実

⑵ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
配
置
と
人
材
育
成

⑶ 

美
作
市
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
社
協
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
相
談
支
援
体
制
の
強
化

⑷ 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

⑸ 

多
機
関
の
協
働
に
よ
る
包
括
的
支
援
体
制
構
築
事
業

⑹
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

⑺ 

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

登
用

③ 
市
民
後
見
人
と
本
会
に
よ
る
複
数
後
見
の
実
施

⑷ 

地
区
社
協
等
で
の
広
報
活
動
・
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
形
成

① 

権
利
擁
護
に
関
す
る
説
明
会
の
開
催

⑸ 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

① 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
実
施

② 

生
活
支
援
員
に
よ
る
援
助
実
施

⑹ 

金
銭
管
理
・
財
産
保
全
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施【
新

規
】

⑺ 

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
等
の
死
後
事
務
・
身
元
保
証

に
関
す
る
調
査・研
究

■９  

広
報
活
動
の
充
実

■10 

福
祉
団
体
へ
の
支
援

⑴ 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
市・支
部
）

⑵ 

身
体
障
害
者
福
祉
協
会（
市・支
部
）

⑶ 

遺
族
会（
市・支
部
）

⑷ 

保
護
司
会

■11  

法
人
運
営
体
制
の
強
化

⑴ 

経
営
、財
政
基
盤
の
確
立

⑵ 

諸
規
程
等
の
整
備

⑶ 

理
事
会
、評
議
員
会
、評
議
員
選
任
解
任
委
員
会
、公

金
管
理
運
用
会
議
の
開
催

⑷ 

監
事
に
よ
る
中
間
監
査
及
び
決
算
監
査
の
実
施

⑸ 

内
部
監
査
の
実
施（
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
各
種
団

体
）

⑹ 

社
会
福
祉
協
議
会
会
員
の
加
入
促
進

⑺ 

広
報
紙
へ
の
有
料
広
告
の
掲
載

⑻ 

役
職
員
の
資
質
向
上
に
向
け
た
研
修
の
実
施

⑼ 「
子
ど
も
応
援
夢
基
金
」事
業
の
推
進

⑽ 

第
２
次
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
行
動
計
画
の
実
施

⑾ 

各
事
業
に
お
け
る
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
実
施

⑿ 

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
寄
附
金
事
業（
サ
ロ
ン
応
援

助
成
金
）【
新
規
】

⒀ 

美
作
市
保
健
福
祉
部
部
課
長
へ
の
社
協
事
業
説
明

会
の
実
施

⒁ 

事
業
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
見
直
し
と
周
知

⒂ 

全
職
員
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

⒃ 

職
員
の
人
事
評
価
の
実
施

■12 

指
定
管
理
施
設
の
経
営

⑴ 

美
作
市
い
き
い
き
ゆ
う
ゆ
う
の
里
世
代
交
流
多
目

的
ホ
ー
ル・多
目
的
運
動
広
場・遊
歩
自
然
公
園（
美

作
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

■13  

共
同
募
金
運
動
の
推
進

⑴ 

美
作
市
共
同
募
金
委
員
会
の
運
営

⑵ 

共
同
募
金
配
分
金
事
業
の
見
直
し
と
適
性
実
施

⑶ 

共
同
募
金
特
別
支
援
事
業
の
実
施

① 

共
同
募
金
活
動
強
化
特
別
支
援
事
業

② 

赤
い
羽
根
ま
ち
づ
く
り
福
祉
活
動
助
成
事
業

■７ 

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑴ 

子
育
て
サ
ロ
ン
（
勝
田
１
、
大
原
１
、
美
作
２
、　

⑴ 

社
協
だ
よ
り
の
発
行（
年
間
４
回
）及
び
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
充
実

⑵ 

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ 

ｇ
ｒ
ａ
ｍ
に
よ
る
情
報
発
信

⑶ 

地
区
社
協
だ
よ
り
発
行
の
推
進

令
和
８
年
度
実
施
事
業

令和8年度 一般会計 資金収支予算書
（自）令和8年4月1日　（至）令和9年3月31日

【社会福祉事業　合算】 単位：千円

勘定科目

事業活動資金収支差額（3）=（1）-（2）

施設整備等資金収支差額（6）=（4）-（5）

その他の活動資金収支差額（9）=（7）-（8）

収入支出予算総額

予備費支出（10）
当期資金収支差額合計（11）=（3）+（6）+（9）-（10）
前期末支払資金残高（12）
当期末支払資金残高（11）+（12）

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
貸付事業収入
事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入

事業活動収入計（1）
人件費支出
事業費支出
事務費支出
貸付事業支出
共同募金配分金事業費支出
助成金支出
負担金支出

事業活動支出計（2）

施設整備等収入計（4）
固定資産取得支出
施設整備等支出計（5）

積立資産取崩収入
その他の活動収入計（7）
積立資産支出
その他の活動による支出
その他の活動支出計（8）

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収 

入

支 

出

収 

入

支 
出

支
　
　
出

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支

収
　
　
入

本年度予算額 前年度予算額 増減
6,650
2,200
67,380
201,452

876
7,027
22,853

0
4,320
1,738

314,496
234,240
53,482
2,848
1,300
1,930
7,775
833

302,408
12,088

0
0
0
0

3,600
3,600
5,271
9,417
14,688
△11,088
1,000

0
0
0

318,096

6,940
2,680
57,688
190,572

927
6,063
53,163
16,923
1,821
2,258

339,035
256,887
52,629
3,323
1,500
1,990
8,365
911

325,605
13,430

0
501
501
△501
3,600
3,600
5,671
9,858
15,529
△11,929
1,000

0
0
0

342,635

△290
△480
9,692
10,880
△51
964

△30,310
△16,923
2,499
△520

△24,539
△22,647

853
△475
△200
△60
△590
△78

△23,197
△1,342

0
△501
△501
501
0
0

△400
△441
△841
841
0
0
0
0

△24,539

④ 

高
齢
者
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

⑤ 

友
愛
訪
問
支
援
事
業

⑶ 

地
域
社
協
会
議
の
開
催（
地
域
圏
域
）

⑷ 

民
生
委
員
児
童
委
員
・
健
康
推
進
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
と

の
連
携

⑸ 

保
健・福
祉・医
療
等
関
係
機
関・団
体
と
の
連
携

⑹ 

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
普
及

⑺ 

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進

① 

第
一
層
協
議
体
会
議
の
開
催
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
配
置（
市
圏
域
）

② 

第
二
層
協
議
体
支
え
合
い
委
員
会
の
開
催（
６
地
域
）

③ 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置（
６
地
域
）

⑻ 

地
域
住
民・福
祉
団
体
等
に
向
け
た「
地
域
福
祉
講
座
」の
開
催

⑼ 

市
内
の
小
・
中
・
高
校
生
に
向
け
た
体
験
型
福
祉
教
育
の
開
催

と
メ
ニ
ュ
ー
作
成

⑽ 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
制
度
設
計
に
関
す
る

美
作
市
と
の
協
議

⑴ 

ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
推
進
事
業

① 

サ
ロ
ン
の
立
上
げ
及
び
運
営
支
援

② 

サ
ロ
ン
活
動
助
成
事
業

③ 

サ
ロ
ン
食
材
費
助
成
事
業

④ 

サ
ロ
ン
外
出
支
援
事
業
に
つ
い
て
検
討

⑤ 

福
祉
出
前
講
座
の
開
催

⑵ 

住
民
参
加
型
ま
ち
づ
く
り
普
及
啓
発
事
業

① 

サ
ロ
ン
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催（
地
域
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
単
位
）

② 

認
知
症
カ
フ
ェ
普
及
に
関
す
る
調
査
研
究

⑶ 

地
域
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
普
及
啓
発

■８ 

子
育
て
支
援
の
推
進

　 

作
東
１
、英
田
１
）

⑵ 

あ
か
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン（
美
作
）

⑶ 

託
児（
美
作
）

⑷ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
美
作
）・
子
育

て
世
帯
訪
問
支
援
事
業（
家
事
サ
ポ
事
業
）

⑸ 

子
育
て
用
品
の
貸
出
事
業
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美作市社会福祉協議会組織機構図令和8年度

令和8年度の美作市社協組織機構は、下記のとおり４課７係で構成しています。
福祉のまちづくり推進課は、各地域ステーションを拠点に個別支援と地域づくりを推進する地域福祉係

と、日常生活自立支援事業及び法人後見事業を所轄する権利擁護係の2つの係で構成しています。
総合相談支援課は、重層的支援体制整備事業の拠点として、美作市庁舎内で行政と協働しながら、市民

の生活に関わる相談を分野や属性を問わず包括的な相談支援を行うコントロールタワーの役割を担って
います。多機関協働係は複数の支援機関が関わる複合課題を抱える個人や世帯の支援調整を担い、自立相
談支援係は生活困窮者自立支援事業を、地域包括支援係は地域包括支援センター事業をそれぞれ所轄し
ています。
障害支援課は、3つの障害者関係の事業を所轄しています。

会長・副会長 理事会 評議員会 監事

総務企画課 総務企画係

地域福祉係

権利擁護係

地域包括支援係

多機関協働係

自立相談支援係

障害支援係

総合相談支援課

福祉のまちづくり
推進課

障害支援課

事務局長

事務局次長

勝田地域ステーション

大原・東粟倉地域ステーション

美作地域ステーション

作東地域ステーション

英田地域ステーション

法人後見事業

日常生活自立支援事業

勝田地域ステーション

大原・東粟倉地域ステーション

美作地域ステーション

作東地域ステーション

英田地域ステーション
美作市介護予防支援事業所

障害者地域活動支援センターなごみ

相談支援事業所みらい
障害者共同作業所むぎの会

美作市社協は、これまで認知症サポーター養成講
座を受講された方などを対象に、美作保健センター
で２回にわたり、認知症サポーターステップアップ講
座を開催しました。
この講座は、認知症サポーターが認知症につい

て「知る、理解する」段階から「実際にどう動くか、支
えるか」を学び、受講後は認知症の人やその家族を
地域全体で支え合うために、住民やボランティア、
専門職が一体となって活動するチームオレンジメンバーとして地域で活動することを目的としてい
ます。
1回目は、３月１２日（木）、美作市立大原病院の塩路康信院長を講師にお招きし、認知症の基礎知

識や、症状の原因と対応について、日頃の診療経験の中から詳しくご講義いただきました。講義には
参加者を引き込む楽しいお話
が随所に盛り込まれており、
参加者からは「とても楽しく
学ぶことができた」といった
声が多く寄せられました。
2回目は３月２３日（月）、公

益社団法人認知症の人と家
族の会岡山県支部の川﨑典
子氏を講師にお招きし、チー
ムオレンジの活動について、他県の事例紹介を交えながら分かりやすくご講義いただきました。
また、グループワークでは、参加者からは「購入した食パンをその日のうちに全部食べてしまう認
知症の方に、近所の方が毎日1食分づつ届けている」という心温まる事例が紹介されるなど、地域で
実践できるチームオレンジの活動について意見を出し合い、理解を深めました。
最後に、チームオレンジとして地域で活動していただける方に、チームオレンジバッジを進呈しま

した。
皆さんも、ご自身のできる範囲で、認知症の方やそのご家族を支える活動に参加してみませんか？

美作市認知症サポーター
　　　　　　　  ステップアップ講座を開催しました！

塩路院長の講義の様子

川﨑典子氏の講義 グループワークの様子

あなたも
認知症サポーターに
なりませんか？

認知症サポーターとは、認知症について正しく
理解し、地域で認知症の方やそのご家族を温か
く見守り、自分にできる範囲で手助けを行う人の
ことです。 
認知症サポーター養成講座は、市内にお住ま

いの方や市内で勤務されている方など、どなたで
も受講できます。
詳しくは、各地域ステーション（12ページに連

絡先記載）までお問い合わせください。 

5 4



美作市社会福祉協議会組織機構図令和8年度
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福祉のまちづくり推進課は、各地域ステーションを拠点に個別支援と地域づくりを推進する地域福祉係
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相談支援事業所みらい
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この講座は、認知症サポーターが認知症につい

て「知る、理解する」段階から「実際にどう動くか、支
えるか」を学び、受講後は認知症の人やその家族を
地域全体で支え合うために、住民やボランティア、
専門職が一体となって活動するチームオレンジメンバーとして地域で活動することを目的としてい
ます。
1回目は、３月１２日（木）、美作市立大原病院の塩路康信院長を講師にお招きし、認知症の基礎知

識や、症状の原因と対応について、日頃の診療経験の中から詳しくご講義いただきました。講義には
参加者を引き込む楽しいお話
が随所に盛り込まれており、
参加者からは「とても楽しく
学ぶことができた」といった
声が多く寄せられました。
2回目は３月２３日（月）、公

益社団法人認知症の人と家
族の会岡山県支部の川﨑典
子氏を講師にお招きし、チー
ムオレンジの活動について、他県の事例紹介を交えながら分かりやすくご講義いただきました。
また、グループワークでは、参加者からは「購入した食パンをその日のうちに全部食べてしまう認
知症の方に、近所の方が毎日1食分づつ届けている」という心温まる事例が紹介されるなど、地域で
実践できるチームオレンジの活動について意見を出し合い、理解を深めました。
最後に、チームオレンジとして地域で活動していただける方に、チームオレンジバッジを進呈しま

した。
皆さんも、ご自身のできる範囲で、認知症の方やそのご家族を支える活動に参加してみませんか？

美作市認知症サポーター
　　　　　　　  ステップアップ講座を開催しました！

塩路院長の講義の様子

川﨑典子氏の講義 グループワークの様子

あなたも
認知症サポーターに
なりませんか？

認知症サポーターとは、認知症について正しく
理解し、地域で認知症の方やそのご家族を温か
く見守り、自分にできる範囲で手助けを行う人の
ことです。 
認知症サポーター養成講座は、市内にお住ま

いの方や市内で勤務されている方など、どなたで
も受講できます。
詳しくは、各地域ステーション（12ページに連

絡先記載）までお問い合わせください。 
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介護者のつどい 開催のお知らせ

美作市総合相談支援センターからのお知らせ

5月8日（金）・6月10日（水）・7月10日（金） 
13時～16時 ※要予約
開催日以外での相談も受付けています

総合相談支援センター・各地域ステーション
（連絡先等は12ページに記載）

対 象 者

開催日時

場　　所

美作市内に在住で家計や介護に関する悩みのある方
（家計相談は、生活保護を受給している方は対象外です）

「介護者のつどい」は、在宅などで介護をしている方を対象に、介護に
役立つ知識を身につけたり、抱えている悩みなどを相談しあえる場です。
ご希望の方は送迎も対応致しますので、ぜひご参加ください。

家計・介護相談会 開催のお知らせ

★ 家族の介護に疲れてしまった 　　　

★ 介護保険のことが知りたい

★ 贅沢していないのに毎月の生活費が足りない  

★ 何にいくら使っているのかわからない

★ 子どもの進学っていくら位かかるの？

★ 収入に比べて、返済が多い

相談員が丁寧に、「家計」や「介護」のことなど、
一人ひとりの悩みに応じた解決策を一緒に考え、
お手伝いをします。
来所できない方については、直接出向いて相
談をお伺いします。
一人で悩まずに、まずはご相談ください。

勝田地域

大原・東粟倉地域

美作地域

作東地域

英田地域

75-3601

78-0509

73-0330

75-3780

74-2488

6月10日(水)

6月17日(水)

6月12日(金)

6月22日(月)

6月18日(木)

日　時地　域 場　所 内　容

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

9:30～11:30

やまゆり苑

大原保健センター

世代交流多目的ホール

作東公民館

英田保健センター

福祉用具の展示及び体験会

理学療法士の話

衛生用品の選び方、使い方

高齢者の食事、調理実習

言語聴覚士の講話

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

居住地域に限らず
どの地域でも

ご参加いただけます！

勝田地域では、ボランティアの
みなさんが主体となって、地域に
お住いの方がふれあい・交流で
きる集いの場として、やまゆり苑
と勝田保健センターで、ワンコイ
ンカフェ『ふらっと』を年８回開催
しています。
３月２６日（木）は今年度最後の

『ふらっと』開催日となり、おしゃ
べりを楽しみながら、かしわ餅を
食べるなど、思い思いに交流を
楽しみました。
令和８年度も右記の日程で開

催を予定していますので、奮って
ご参加ください。

～ゆるやかにつながる場所を目指して～
　  　ワンコインカフェ『ふらっと』を開催しています

みんなで作った看板が
目印です

コーヒーを飲みながら
ゆっくりおしゃべり

３月１９日（木）、湯郷地域交流センターで、湯郷地区社協の本
年度最後となる地区ケア会議が開催されました。
湯郷地区では、隔月で地区ケア会議を開催しており、地区社

協が実施する各種行事やイベントの調整、福祉課題に関する意
見交換を行っています。
会議には様々な立場の方々が参加し、それぞれの活動報告

を行いながら、協力して実施できる取組の検討や、時期が重な
る行事の調整などを行うとともに、地区内の情報共有を図り、連携の強化にもつなげています。また、
日頃の活動で感じている課題についても率直な意見交換が行われました。
今回の会議では、令和７年度に実施した事業や地域で行われている見守り活動について情報共有

を行うとともに、次年度に向けた地区の目標について検討しました。さらに、今後の継続的な取組の
方向性についても意見が交わされ、地域全体で支え合う体制づくりの重要性が改めて確認されま
した。

湯郷地区社協が地区ケア会議を開催　
美作地域ステーション

勝田地域ステーション

意見交換の様子

やまゆり苑（第４木曜日）
４月２３日（木）
７月２３日（木）
１０月２２日（木）
２月２５日（木）

勝田保健センター（第４木曜日）
５月２８日（木）
８月２７日（木）
１１月２６日（木）
３月２５日（木）

令和8年度の開催日
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引越し 家具の移動
事務所移転
県外運送可

引越し

合同会社タムラ
☎0868-72-1525

〒707-0003　岡山県美作市明見801-1
お気軽に
お問い合わせください

◉引  越  し
　◉買物代行
　　◉配　　達

軽貨物運送業承ります

学生・単身・一般
介護保険　 指定居宅サービス事業者
福祉用具　 販売・貸与（レンタル）

介護保険事業所番号　3370300190

㍿津山医研

美作市ファミリー・サポート・センターのご案内

いざという時に
頼れるところがあると
安心なんだけど……

子育てを手伝いたい
気持ちはあるのだけど……
何かお手伝いできること
あるかしら？

③ 援助活動実施

② 援助のおねがい① 援助の依頼

美作市ファミリー・サポート・センターとは
子育ての援助してほしい人（依頼会員）、子育ての援助ができる人（提供会員）、両方を兼ねる人（両方

会員）が会員登録し、その会員同士で、一時的に子どもを預けたり、預かったりし、地域で子育てについて
有償で助け合う会員組織です。
美作市社協のコーディネーターが援助依頼内容をお聞きし、要望にあった提供会員さんをマッチング

いたします。

こんなサポートをしています

＊ 保育施設（保育園、幼稚園、こども園、放課後児童
クラブ）や学校の終了後の迎えや預かり、習い事
への送迎

＊ PTAの行事や、自身や家族の通院などの用事が
できたときのお子さんの預かり

などなど・・・

「時には子どもから離れてリフレッシュしたい・・・」
そんな声にもお応えします！
ぜひお気軽にご相談ください。

会員向けに各種講習会も行っています

援助してほしい方も援助される方も安心できる
よう、救命法や、心や体についての講習などを
毎年開催しています。

お困りの方、手助けできる方、まずはお気軽にお問い合わせください。
「登録にセンターまで行けない」という方は、ご自宅までコーディネー
ターがお伺いします。
詳しくは、美作市ファミリー・サポート・センターまで

 電話　080-5612-3961　 メール　famisapo3961@au.com

LINE
ファミサポ
LINEアカウント
あります！
会員登録いただいた方はLINE
メッセージでの援助依頼等の
連絡も可能です
※利用は登録会員に限ります

会員募集中 （会員登録は無料です）・・

依頼会員  （預ける側）
へご登録ください！

提供会員  （預かる側）
へご登録ください！

消防署職員による
救命法講習

薬剤師・理学療法士
による講習

美作市社協 コーディネーター

マッチング

終活のためのエンディングノート
　　　　 「私の生き方ノート」について
美作市社協では、自分の意思を伝えることができなくなってしまった時

や亡くなった時のためにプロフィールや自分史、現在の健康状態、葬儀•
お墓についての希望、その他気がかりなことなどを書き記しておくことが
できるよう、「私の生き方ノート」を販売しています。

はどうして必要なの？
「こんな老後を過ごしたい！」を実現させるために…
事故や病気によって、意識不明になることや、意思表示ができなくなることもあります。

「私の生き方ノート」は、
1部・200円で販売しています。
購入は各地域ステーションへ

● 今の自分の想いや希望を整理できる
● 自分らしく過ごすために、今ある気がかりを解消し、安心につなげられる
● 万が一のときに、周囲の人が困らないように備えられる
● 何に備えておけばいいのか、整理する内容がわかる

メ
リ
ッ
ト
自分の今後や、最期について考えること、
家族で話し合うことは、なかなかきっかけが掴めないものです。

遺言書のような法的効力は持ちませんが
きっかけの一つとして、『最期』を悲しいことではなく、
自分や家族の『安心』や『幸せ』という前向きなキーワードから、
“私の生き方ノート＂を活用してみませんか。

エンディングノート
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「ひきこもり」支援の現場から
 の   と  ひろつぐ

NPO法人山村エンタープライズ　代表理事　能登大次

寄稿コラム

今期も「家族会」「誰でもYorale」を
開催しています。

ヨレール

LINE Instagram
「みまさか子ども若者応援LINE」登録、「Yorale」インスタも
フォロー、よろしくお願いします！

美作市社協では、市内外の皆様から玄米や食料支援・日用品のご寄附をいただき、生活困窮状態
にある相談者にお渡しする「おむすび事業」と「フード＆ライフドライブ事業」を実施しています。
令和7年度も食料支援の充実を図るため、赤い羽根共同募金の助成を受け、レトルト食品や缶詰

等を購入しました。
玄米や食料品は、生活困窮状態にある相談者への食料支援、そして、相談のきっかけづくりに活

用させていただきました。そこから、家計改善や就労、社会参加など生活再建への支援や、困ったと
きの相談先としての繋がりにも結びついています。
提供を受けた方からは、「共同募金が生活困窮者への食料支援に役立てられていることを初めて

知った」「自分が支援してもらってとても助かったので、同じように困った人に募金を役立ててもらい
たい」等の言葉が聞かれました。
「赤い羽根共同募金」、「おむすび事業」、「フード＆ライフドライブ事業」にご寄附いただいた皆様、
本当にありがとうございました。
今後とも、地域の支え合いにご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金「生活困窮者への緊急支援
活動助成」事業のご報告
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し
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ア
ハ
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ス
に
仲
間
が
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る
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ざ
と
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た
ら
相
談

で
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る
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人（
私
や
人
お
こ
し
ス
タ
ッ
フ
た

ち
）が
近
く
に
い
る
、そ
う
い
う
安
心
感
が

あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。で
も

彼
ら
が
こ
こ
に
留
ま
る
理
由
は
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。上
記
の
よ
う
に
、私
た

ち
の
活
動
を
、そ
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て
彼
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の
存
在
を
、色

眼
鏡
を
外
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く
見
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っ
て
い
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だ
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る
地
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だ
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ら
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そ
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私
は
思
っ
て
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ま
す
。地
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が
彼
ら
に
優
し
く
し
て
あ

げ
る
こ
と
で
、彼
ら
が
安
心
し
て
成
長
で
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、そ
し
て
地
域
の
力
と
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っ
て
く
れ
る
。

す
ば
ら
し
い「
優
し
さ
の
連
鎖
」で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
て
希
望
を
失
い
か
け
た
若
者
た
ち

が
1
人
で
も
多
く
希
望
を
取
り
戻
し
て
く

れ
る
よ
う
に
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
め
ざ
せ
！
若
者

の
楽
園
」。

子
ど
も・若
者
の
笑
顔
は
、地
域
の
未
来

そ
の
も
の
で
す
。こ
れ
か
ら
も
見
守
り
と

応
援
で
、お
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

あ
り
が
た
い
で
す
！！
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赤堀　　和義
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日常生活自立支援事業専門員
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人事異動　（令和８年４月１日付）

人おこしシェアハウス卒業後の
近隣暮らしの状況 （図1）
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障害支援課障害支援係主事
障害者地域活動支援センターなごみ

小林　伊津美 （こばやし　いづみ）

この度、障害者地域支援センターなごみに勤務
させていただくこととなりました。今までは高齢者

新入職員紹介　（令和８年４月１日付）

の総合相談等の仕事に携わってきました。知識・経
験ともにまだまだ未熟ですが、今までの経験も活
かしながら誠実に努めたいと思っております。
地域を知り、安心してともに生きる豊かな地域

づくりができるよう精進していきますので、よろしく
お願いいたします。
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人おこしシェアハウス卒業後の
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多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
８
年
1
月
21
日
か
ら

令
和
8
年
3
月
20
日 

受
付
分

　

社会福祉法人 美作市社会福祉協議会編集・発行

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくる活動です。

〒709-4234 美作市江見280　TEL（0868）75-2622　FAX（0868）75-7081

〒707-0412 美作市古町1850-1
TEL（0868）78-0509 / FAX（0868）78-3230

大原・東粟倉
地域ステーション

〒709-4234 美作市江見280
TEL（0868）75-3780 / FAX（0868）75-7081

作東地域
ステーション

〒707-0014 美作市北山401
TEL（0868）72-3677 / FAX（0868）72-3969

美作地域
ステーション

〒707-0113 美作市真加部1616
TEL（0868）75-3601 / FAX（0868）75-3602

勝田地域
ステーション

美作市総合相談
支援センター

〒701-2604 美作市福本810-2
TEL（0868）74-2488 / FAX（0868）74-3232

英田地域
ステーション

表
紙
は
、美
作
市
社
協
主
催
の「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
」の
大
原
病
院・塩
路
院
長
に
よ
る
講
義
の
様
子

で
す
。講
義
前
に
は
院
長
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス
演
奏
も
披
露
さ
れ
る

な
ど
和
や
か
な
雰
囲
気
の
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、オ
レ
ン
ジ
色
の
ロ
バ
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
」の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
バ
隊
長
で
す
。認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の「
キ
ャ
ラ
バ
ン
」の
隊
長
と
し
て
、認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
道
の
り
の
先
頭
を

歩
い
て
い
ま
す
。ロ
バ
の
よ
う
に
急
が
ず
、し
か
し
一
歩
一
歩
着
実

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

表
紙
の
写
真

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄附金の一部を使って発行しています。

笑顔が輝く日

一
般
寄
附

豆

　田

江

　見
株
式
会
社
レ
イ
テ
ッ
ク
様

作
東
地
区
仏
教
会
様

物
品
寄
附 

（
お
む
す
び
事
業
）

楢
原
下

楢
原
下

角

　
　愼
作
様

角

　
　愼
作
様

物
品
寄
附

　原
白

　水

鶴
石

　俊
明
様

谷
口

　正
明
様

〒707-0017 美作市美来1 「美作市役所内」     
TEL（0868）73-0330 / FAX（0868）72-7702

美作市認知症サポーター
　ステップアップ講座を開催しました！

月号
2026

No.160
5

美作市社協では活動情報などを
Facebook•LINE•Instagramで

発信しています

Facebook InstagramLINE
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